
 
ชื่อ –สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน
อาย ุ52 ป 
การศึกษาสูงสุด  ปริญญาตรี 
ที่อยู 341  หมู 11  ตําบลนาอาน
โทรศัพท 093-538-2484 
อาชีพ  เกษตรกร พื้นที่  30  ไร

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
กินดีอยูดี ไมมีโรค  

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ
 เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกร
รวมกลุมเพื่อแปรรูปสมุนไพร เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 
เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากย่ิงขึ้นกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทานั้น แตควร
จะตองแสวงหาความรูใหมเพิ่มเติมใหมากขึ้น การเรียนรูนวัตกร
ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเม่ือไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน
 3.วิธีการ/การดําเนินการ

การดําเนินงาน พื้นที่ 30
และปลูกขาว และสามจัดเปนพื้นที่

3.1 กิจกรรมหลัก คือ 
พื้นท่ีนา หลักจากนั้นตากดินไดประมาณ 
วัชพืชท่ีขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
ลักษณะดินและระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
จนเหมาะแกการเจริญของขาว ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กลาประมาณ 20-30 วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลา
มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกป  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางพนมพร  ภูคําสอน 

อาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 

ไร 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : ทําเกษตรผสมผสาน  อยูไดอยางย่ังยืน 

แรงบันดาลใจ 
เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกร

เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 
เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากย่ิงขึ้นกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทานั้น แตควร
จะตองแสวงหาความรูใหมเพิ่มเติมใหมากขึ้น การเรียนรูนวัตกรรมที่จะนํามาใชในการสรางสรรคคุณคาและมูลคา
ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเม่ือไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน

การดําเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
30 ไร ท่ีมีพื้นท่ีสวนที่หน่ึงเปนบานพัก สวนท่ีสองจัดเปนพื้นท่ีปลูกผักพืชสมุนไพร 

จัดเปนพื้นท่ียางพารา 
กิจกรรมหลัก คือ อาชีพทํานา พื้นที่ 12  ไร เริ่มจากไถดะ เปนไถครั้งแรกตามแนวยาวของ

พื้นท่ีนา หลักจากน้ันตากดินไดประมาณ 1-2 สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินที่กลบไวขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย
วัชพืชที่ขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 

และระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง

วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลาการเริ่มปกดําจนถึงเก็บเก่ียวในชวงเดือน 
 

 

   

เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกรชุมชน และมีการ
เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 

เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากยิ่งข้ึนกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทาน้ัน แตควร
รมท่ีจะนํามาใชในการสรางสรรคคุณคาและมูลคา

ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเมื่อไดผลผลิตที่มีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน 

จัดเปนพื้นท่ีปลูกผักพืชสมุนไพร 

เริ่มจากไถดะ เปนไถคร้ังแรกตามแนวยาวของ
สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินท่ีกลบไวขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย

วัชพืชที่ขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
และระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 

ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กดําจนถึงเก็บเกี่ยวในชวงเดือน 



3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเปนพื้นท่ีปลูกผักและสมุนไพร  
 - พื้นท่ีปลูกผักและสมุนไพร  เชน  ขิง ขา ตะใคร ใบมะกรูด และขี้เหล็ก ท้ังปลูกหญา

หวาน และดอกอัญชันไวเพื่อแปรรูปทําเปนชา ซ่ึงไดเริ่มปลูกต้ังแตป 2560 ถึงปจจุบัน เพื่อเปนรายไดเสริมใหกับ
ครัวครัว 

  
 

 
 
 

 
 

 
3.3 กิจกรรมที่สาม จัดเปนพื้นท่ีเลี้ยงไสเดือน  
 - พื้นท่ีการเล้ียงไสเดือน   เพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครัวครัว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

  -  ปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อบํารุงดิน 
  -  ไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด 
 -  ไมเปล่ียนพืชอินทรียเปนเกษตรเคมี 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช
 เริ่มตนการทําบัญชีโดยไดรับความรูจาก

ชุมชนและตอยอดการทําบัญชรัีบ
ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก
เยาวชนและเพื่อนเกษตรกรทั่วไปไดอีกดวย

 
 
 
 
 
 
 
 

 6. การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร
  เปนผูชวย ในกลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา
การเกษตร การแปรรูปสมุนไพร 
เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาทั้งเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป
กอนเปนตัวอยางในการใหคําแนะนํา
  7.  ผลงานและความสําเร็จ
  1. ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก
สูตรพระราชทาน  

2. มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง เชน การปลูกขาว 

 8.  ปญหาและอุปสรรค
  1. ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงที่

2. ภัยธรรมชาติ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือที่ใช 
เริ่มตนการทําบัญชีโดยไดรับความรูจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลยสอนบัญชีกลุมวิสาหกิจ

รับ-จาย ในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพ การคํานวณกําไรขาดทุน ทําใหสามารถนํา
ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก

ท่ัวไปไดอีกดวย 

การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร 
กลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา

การเกษตร การแปรรูปสมุนไพร และใหคําปรึกษาเรื่องดินและปุย ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง 
เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาทั้งเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป
กอนเปนตัวอยางในการใหคําแนะนํา 

ความสําเร็จ 
ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก

มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง เชน การปลูกขาว การปลูกสมุนไพร การเลี้ยงไสเดือนเพื่อสรางอาชีพเสริมเพิ่มรายได 

ปญหาและอุปสรรค 
ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงที่
ภัยธรรมชาติทีสงผลตอคุณภาพของพืชผักที่ปลูก และเสียหาย 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลยสอนบัญชีกลุมวิสาหกิจ
จาย ในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพ การคํานวณกําไรขาดทุน ทําใหสามารถนํา

ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก

กลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา
และใหคําปรึกษาเรื่องดินและปุย ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการ

เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาท้ังเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป

ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก

มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เพื่อสรางอาชีพเสริมเพิ่มรายได  

ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงท่ี 



 

ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน ปลูกขาว 
พื้นที ่   12 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค.65–31 ส.ค. 65)  (รอบการผลิต ม.ค.64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   
ขายขาว   1,000.00กก. 40,000.00 

รวมรายได   1,000.00กก. 40,000.00 
หักตนทุน/คาใชจาย   
ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     
 - คาไถ   12 ไร  4,000.00  12 ไร  4,000.00  
ขั้นตอนระหวางการผลิต     
 - คาน้ํามันตัดหญา  12 ไร   500.00    12 ไร  700.00 
ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต     
 - คาแรงเกี่ยวขาว    12 ไร  4,800.00 
 - คาแรงขนขาว   4 คน 2,000.00 
 - คารถเกี่ยวขาว   9,500.00  7,750.00 
 - คาอาหารคนงาน     1,000.00 
 - คาถุงใสขาว 20  ถุง 300.00 50 ถุง 1,560.00 
คาแรงตนเอง   500.00   2,000.00 
รวมตนทุน/คาใชจาย 1,950.00 กก. 9,600.00  1,800.00กก.  23,810.00  

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ         
ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน 1,950.00 กก. 9,600.00  1,000.00กก.  23,810.00  
กําไร 1,950.00 กก. 40,400.00  1,000.00กก.       16,190.00 

 

ตนทุน/หนวย   1,000.00กก. 23.81 
ตนทุน/พื้นที่   12  ไร  1,984.17 

 

กําไร/หนวย   1,000.00กก.   16.19 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี    12 ไร  1,349.17 

หมายเหต ุ: ยังไมสามารถคํานวณตนทุนไดเน่ืองจากยังไมมีรายได 

 
 

อาชีพที่ 1 



 
 

ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน สมุนไพรแปรรูป 
พื้นที ่   6  ไร 

รายการ 

ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค.65–31 ส.ค. 65)   (รอบการผลิต ม.ค.64–31 ส.ค. 64)   
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายสมุนไพรแปรรูป  825 ซอง 22,000.00   1,020 ซอง 25,500.00 

รวมรายได 825 ซอง 22,000.00 1,020 ซอง 25,500.00 

หักตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  -  คาแรงตนเองปลูก  1,300.00  1,750.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาแรงตนเอง  2,500.00  3,000.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  - คาบรรจุภัณฑ  500.00  1,000.00 

  - คาแรงตนเอง  3,000.00  4,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย  7,300.00  9,750.00 

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ       

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น  7,300.00  9,750.00 

กําไร/ขาดทุน  14,700.00  15,750.00 

 

ตนทุน/หนวย 825 8.85     1,020         9.56 

ตนทุน/พื้นท่ี 6  ไร 1,216.67 6 ไร 1,625.00 
 

กําไร/หนวย 825 17.82 1,020 15.44 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 6  ไร 2,450.00 6 ไร 2,625.00 

          
 

อาชีพที่ 2 



 
ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน เล้ียงไสเดือน 
พื้นที ่   1  งาน 

รายการ 

ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค. 65–31 ส.ค. 65)   (รอบการผลิต ม.ค.64–31 ส.ค. 64)   
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายไสเดือน 140 กก.   56,000.00        210 กก. 64,800.00 

ขายมูลไสเดือน 400 ถุง 12,000.00         640 ถุง 19,200.00 

รวมรายได   540 68,000.00   850 84,000.00 

หักตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  -  คาแรงภาชนะ  100.00  300.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาแรงตนเอง  2,500.00  3,000.00 

  - คามูลวัว  1,280.00  1,920.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  - คาบรรจุภัณฑ  500.00  1,000.00 

  - คาแรงตนเอง  20,000.00  30,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย  24,380.00  36,220.00 

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ       

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น  24,380.00  36,220.00 

กําไร/ขาดทุน  43,620.00  47,780.00 
 

ตนทุน/หนวย 140 174.14      210 172.48 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  งาน 24,380.00 1  งาน 36,220.00 
 

กําไร/หนวย 140 311.57 210 227.52 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  งาน 43,620.00 1  งาน 47,780.00 

อาชีพท่ี 3 



          
 
 


