
 
ชื่อ –สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน
อาย ุ52 ป 
การศึกษาสูงสุด  ปริญญาตรี 
ที่อยู 341  หมู 11  ตําบลนาอาน
โทรศัพท 093-538-2484 
อาชีพ  เกษตรกร พื้นที่  30  ไร

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
กินดีอยูดี ไมมีโรค  

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ
 เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกร
รวมกลุมเพื่อแปรรูปสมุนไพร เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 
เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากย่ิงขึ้นกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทานั้น แตควร
จะตองแสวงหาความรูใหมเพิ่มเติมใหมากขึ้น การเรียนรูนวัตกร
ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเม่ือไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน
 3.วิธีการ/การดําเนินการ

การดําเนินงาน พื้นที่ 30
และปลูกขาว และสามจัดเปนพื้นที่

3.1 กิจกรรมหลัก คือ 
พื้นท่ีนา หลักจากนั้นตากดินไดประมาณ 
วัชพืชท่ีขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
ลักษณะดินและระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
จนเหมาะแกการเจริญของขาว ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กลาประมาณ 20-30 วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลา
มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกป  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางพนมพร  ภูคําสอน 

อาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 

ไร 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : ทําเกษตรผสมผสาน  อยูไดอยางย่ังยืน 

แรงบันดาลใจ 
เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกร

เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 
เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากย่ิงขึ้นกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทานั้น แตควร
จะตองแสวงหาความรูใหมเพิ่มเติมใหมากขึ้น การเรียนรูนวัตกรรมที่จะนํามาใชในการสรางสรรคคุณคาและมูลคา
ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเม่ือไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน

การดําเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
30 ไร ท่ีมีพื้นท่ีสวนที่หน่ึงเปนบานพัก สวนท่ีสองจัดเปนพื้นท่ีปลูกผักพืชสมุนไพร 

จัดเปนพื้นท่ียางพารา 
กิจกรรมหลัก คือ อาชีพทํานา พื้นที่ 12  ไร เริ่มจากไถดะ เปนไถครั้งแรกตามแนวยาวของ

พื้นท่ีนา หลักจากน้ันตากดินไดประมาณ 1-2 สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินที่กลบไวขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย
วัชพืชที่ขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 

และระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง

วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลาการเริ่มปกดําจนถึงเก็บเก่ียวในชวงเดือน 
 

 

   

เริ่มตนจากการที่ตนไดเขารับการฝกอบรมแลว ไดนํามาเผยแพรความรูสูเกษตรกรชุมชน และมีการ
เกษตรกรที่สวนใหญแลวเปนคนในวัยที่มีอายุคอนขางมากและยุคสมัยที่พัฒนาไป 

เกษตรกรจึงจําเปนตองพัฒนา เรียนรูมากยิ่งข้ึนกวาที่จะรูเพียงแตวาปลูกใหไดผลผลิตปริมาณมากเทาน้ัน แตควร
รมท่ีจะนํามาใชในการสรางสรรคคุณคาและมูลคา

ใหกับผลผลิต โดยใหความสําคัญกับคุณภาพ และการลดตนทุนการผลิต และเมื่อไดผลผลิตที่มีคุณภาพก็สามารถ
กําหนดราคาขายเองได พรอมๆ กับดํารงวิถีการเกษตรใหเติบโตอยูรวมกับชุมชนไดอยางย่ังยืน 

จัดเปนพื้นท่ีปลูกผักพืชสมุนไพร 

เริ่มจากไถดะ เปนไถคร้ังแรกตามแนวยาวของ
สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินท่ีกลบไวขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย

วัชพืชที่ขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
และระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 

ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กดําจนถึงเก็บเกี่ยวในชวงเดือน 



3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเปนพื้นท่ีปลูกผักและสมุนไพร  
 - พื้นท่ีปลูกผักและสมุนไพร  เชน  ขิง ขา ตะใคร ใบมะกรูด และขี้เหล็ก ท้ังปลูกหญา

หวาน และดอกอัญชันไวเพื่อแปรรูปทําเปนชา ซ่ึงไดเริ่มปลูกต้ังแตป 2560 ถึงปจจุบัน เพื่อเปนรายไดเสริมใหกับ
ครัวครัว 

  
 

 
 
 

 
 

 
3.3 กิจกรรมที่สาม จัดเปนพื้นท่ีเลี้ยงไสเดือน  
 - พื้นท่ีการเล้ียงไสเดือน   เพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครัวครัว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

  -  ปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อบํารุงดิน 
  -  ไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด 
 -  ไมเปล่ียนพืชอินทรียเปนเกษตรเคมี 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช
 เริ่มตนการทําบัญชีโดยไดรับความรูจาก

ชุมชนและตอยอดการทําบัญชรัีบ
ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก
เยาวชนและเพื่อนเกษตรกรทั่วไปไดอีกดวย

 
 
 
 
 
 
 
 

 6. การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร
  เปนผูชวย ในกลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา
การเกษตร การแปรรูปสมุนไพร 
เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาทั้งเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป
กอนเปนตัวอยางในการใหคําแนะนํา
  7.  ผลงานและความสําเร็จ
  1. ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก
สูตรพระราชทาน  

2. มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง เชน การปลูกขาว 

 8.  ปญหาและอุปสรรค
  1. ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงที่

2. ภัยธรรมชาติ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือที่ใช 
เริ่มตนการทําบัญชีโดยไดรับความรูจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลยสอนบัญชีกลุมวิสาหกิจ

รับ-จาย ในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพ การคํานวณกําไรขาดทุน ทําใหสามารถนํา
ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก

ท่ัวไปไดอีกดวย 

การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร 
กลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา

การเกษตร การแปรรูปสมุนไพร และใหคําปรึกษาเรื่องดินและปุย ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง 
เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาทั้งเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป
กอนเปนตัวอยางในการใหคําแนะนํา 

ความสําเร็จ 
ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก

มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง เชน การปลูกขาว การปลูกสมุนไพร การเลี้ยงไสเดือนเพื่อสรางอาชีพเสริมเพิ่มรายได 

ปญหาและอุปสรรค 
ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงที่
ภัยธรรมชาติทีสงผลตอคุณภาพของพืชผักที่ปลูก และเสียหาย 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลยสอนบัญชีกลุมวิสาหกิจ
จาย ในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพ การคํานวณกําไรขาดทุน ทําใหสามารถนํา

ความรูตางๆท่ีไดนําไปวิเคราะหในการทําการเกษตรในครั้งตอไป และยังสามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดแก

กลุมวิสาหกิจชุมชน ใหความรูกับเด็กและเยาวชนในการใชปุยอินทรีย ในการทํา
และใหคําปรึกษาเรื่องดินและปุย ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการ

เรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมักและปรึกษาท้ังเรื่องการปลูกผัก การแปลรูปดอกอัญชันและหญา
หวาน รวมถึงการจัดทําบัญชี ทั้งบัญชีรับจายครัวเรือน และบัญชีตนทุนอาชีพโดยการใชตนทุนประกอบอาชีพในป

ลดการใชสารเคมี โดยผลิตปุยใชเอง เปนการเรียนรูเพื่อลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตปุยหมัก

มีการใหความรูในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ เพื่อปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชใชเอง การเรียนรู
เพื่อสรางอาชีพเสริมเพิ่มรายได  

ปญหาการจัดการดานผลผลิตสวนเกิน ซึ่งออกมากระจุกตัว ขณะที่ความตองการคงท่ี 



 

ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน ปลูกขาว 
พื้นที ่   12 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค.65–31 ส.ค. 65)  (รอบการผลิต ม.ค.64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   
ขายขาว   1,000.00กก. 40,000.00 

รวมรายได   1,000.00กก. 40,000.00 
หักตนทุน/คาใชจาย   
ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     
 - คาไถ   12 ไร  4,000.00  12 ไร  4,000.00  
ขั้นตอนระหวางการผลิต     
 - คาน้ํามันตัดหญา  12 ไร   500.00    12 ไร  700.00 
ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต     
 - คาแรงเกี่ยวขาว    12 ไร  4,800.00 
 - คาแรงขนขาว   4 คน 2,000.00 
 - คารถเกี่ยวขาว   9,500.00  7,750.00 
 - คาอาหารคนงาน     1,000.00 
 - คาถุงใสขาว 20  ถุง 300.00 50 ถุง 1,560.00 
คาแรงตนเอง   500.00   2,000.00 
รวมตนทุน/คาใชจาย 1,950.00 กก. 9,600.00  1,800.00กก.  23,810.00  

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ         
ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน 1,950.00 กก. 9,600.00  1,000.00กก.  23,810.00  
กําไร 1,950.00 กก. 40,400.00  1,000.00กก.       16,190.00 

 

ตนทุน/หนวย   1,000.00กก. 23.81 
ตนทุน/พื้นที่   12  ไร  1,984.17 

 

กําไร/หนวย   1,000.00กก.   16.19 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี    12 ไร  1,349.17 

หมายเหต ุ: ยังไมสามารถคํานวณตนทุนไดเน่ืองจากยังไมมีรายได 

 
 

อาชีพที่ 1 



 
 

ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน สมุนไพรแปรรูป 
พื้นที ่   6  ไร 

รายการ 

ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค.65–31 ส.ค. 65)   (รอบการผลิต ม.ค.64–31 ส.ค. 64)   
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายสมุนไพรแปรรูป  825 ซอง 22,000.00   1,020 ซอง 25,500.00 

รวมรายได 825 ซอง 22,000.00 1,020 ซอง 25,500.00 

หักตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  -  คาแรงตนเองปลูก  1,300.00  1,750.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาแรงตนเอง  2,500.00  3,000.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  - คาบรรจุภัณฑ  500.00  1,000.00 

  - คาแรงตนเอง  3,000.00  4,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย  7,300.00  9,750.00 

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ       

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น  7,300.00  9,750.00 

กําไร/ขาดทุน  14,700.00  15,750.00 

 

ตนทุน/หนวย 825 8.85     1,020         9.56 

ตนทุน/พื้นท่ี 6  ไร 1,216.67 6 ไร 1,625.00 
 

กําไร/หนวย 825 17.82 1,020 15.44 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 6  ไร 2,450.00 6 ไร 2,625.00 

          
 

อาชีพที่ 2 



 
ชื่อ – สกุล  นางพนมพร  ภูคําสอน 
ที่อยู   341  หมู 11  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
โทรศัพท  093-5382484 
อาชีพที่เก็บตนทุน เล้ียงไสเดือน 
พื้นที ่   1  งาน 

รายการ 

ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต ม.ค. 65–31 ส.ค. 65)   (รอบการผลิต ม.ค.64–31 ส.ค. 64)   
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายไสเดือน 140 กก.   56,000.00        210 กก. 64,800.00 

ขายมูลไสเดือน 400 ถุง 12,000.00         640 ถุง 19,200.00 

รวมรายได   540 68,000.00   850 84,000.00 

หักตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  -  คาแรงภาชนะ  100.00  300.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาแรงตนเอง  2,500.00  3,000.00 

  - คามูลวัว  1,280.00  1,920.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  - คาบรรจุภัณฑ  500.00  1,000.00 

  - คาแรงตนเอง  20,000.00  30,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย  24,380.00  36,220.00 

หักปจจัยการผลิตคงเหลือ       

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น  24,380.00  36,220.00 

กําไร/ขาดทุน  43,620.00  47,780.00 
 

ตนทุน/หนวย 140 174.14      210 172.48 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  งาน 24,380.00 1  งาน 36,220.00 
 

กําไร/หนวย 140 311.57 210 227.52 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  งาน 43,620.00 1  งาน 47,780.00 

อาชีพท่ี 3 



          
 
 


