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ค ำน ำ 
 

เกษตรทฤษฎีใหม่  เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนชกาธิเบศร       
มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เกี่ยวกับการจัดพ้ืนที่ดินเพ่ือการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมี
การแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พื้นที่น้ า พ้ืนที่ดินเพ่ือเป็นที่นาปลูกข้าว พ้ืนที่ดินส าหรับปลูก  พืชไร่นานาพันธุ์ และ
ที่ส าหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 30:30:30:10 เป็นหลักการในการบริหารจัดการที่ดินและน้ า เพ่ือ
การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งรัฐบาลได้สานต่อแนวพระราชด าริฯ 
น ามาเป็นโครงการของรัฐอีกโครงการหนึ่ง ขับเคลื่อนโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหลัก มุ่งเน้นให้เกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเองได้  มีรายได้ไว้ใช้จ่ายและมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี  ตลอดจนพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ที่ต้องการให้ประชาชน โดยเฉพาะเกษตรกร ได้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น ดังนั้น กรมตรวจบัญชีสหกรณ์จึงได้ก าหนดนโยบายโครงการส่งเสริมการจัดท าบัญชีรายบุคคล   เพ่ือ
เสริมสร้างองค์ความรู้ให้แก่เกษตรกร ให้เห็นถึงประโยชน์ของการบันทึกบัญชี ทั้งบัญชี รับ -จ่ายในครัวเรือน และ
บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ อีกทั้งให้สามารถน าข้อมูลจากการจดบันทึกบัญชี มาวิเคราะห์ตนเอง น าไปปรับใช้ใน
การวางแผนการใช้จ่ายเงินในครัวเรือน  และในการประกอบอาชีพ   ได้อย่างเหมาะสม มีเหตุมีผล เป็นการสร้าง
วินัยทางการเงิน และพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา            เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้บัญชีเป็นเครื่องมือจึง
จัดท าโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรอบรมการจัดท าบัญชีรายบุคคล ปีงบประมาณ ๒๕๖5 ภายใต้โครงการ
พัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน (เกษตรทฤษฎีใหม่) ขึ้น 

ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย จึงได้ถอดบทเรียนต้นทุนอาชีพเกษตรกรต้นแบบโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ปี 2565 กรณศีึกษาเกษตรทฤษฎีใหม่ต้นแบบ อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย ที่ประสบความส าเร็จจากการ
เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่  เพ่ือเป็นตัวอย่างให้ผู้ที่สนใจใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตาม และหวังว่าการ
ถอดบทเรียนต้นทุนอาชีพเกษตรกรต้นแบบครั้งนี้ จะสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่สนใจได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
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ชื่อ –สกุล นายแก่นนคร   ยืนยาว 
อาย4ุ9ปี 
การศึกษาสูงสุด  ปวส.ช่างก่อสร้าง 
ที่อยู ่ เลขที่71 หมู่ที่ 2บ้านหนองอีเปี้ย  ต าบลโนนปอแดง  อ าเภอผาขาว  
จังหวัดเลย 
(ท่ีอยู่สวน) หมู่ที่ 5 บ้านห้วยเดื่อเหนือ ต าบลโนนป่าซาง อ าเภอผาขาว จังหวัด
เลย 
โทรศัพท์ 093-5085242 
อาชีพ  เกษตรกร พื้นที่ใช้ในการด าเนินงาน17  ไร่ 
แนวความคิด หรือ คติประจ าใจ ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

“เรียนรู้อยู่แบบพอเพียง เพราะท าให้เราและครอบครัวเพียงพอและเป็นสุข” 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอย่าง 
 1. หัวข้อการถอดบทเรียน : ท าเกษตรผสมผสาน  อยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 2. จุดเริ่มต้น/แรงบันดาลใจ 

เมื่อก่อนผมประกอบอาชีพค้าขาย  เปิดร้านขายของช าและขายอาหารการกินในชุมชนบ้านหนอง
อีเปี้ย  ต าบลโนนปอแดง  อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย  โดยเริ่มลงทุนจากเงินที่มีอยู่เพียงเล็กน้อย ไม่ได้กู้ยืมมาลงทุน
แต่การเปิดร้านขายของช าต้องลงทุนซื้อสินค้ามาไว้หน้าร้าน ขายได้ก็น าก าไรที่ได้น าไปซื้อสินค้ามาขายเพ่ิมและ
น ามาใช้จ่ายในครอบครัว จึงหาวิธีลดต้นทุนและอยากมีรายได้เพ่ิมขึ้น เลยมองหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้      
โดยเริ่มท าการเกษตรปลูกผัด เพ่ือให้แม่บ้านน ามาประกอบอาหารขายให้คนในหมู่ ลดต้นทุนการซื้อวัตถุดิบและ
บริโภคในครอบครัว ลดค่าใช้จ่าย  แต่การท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวคือการปลูกผักอย่างเดียว ก็ประสบปัญหาด้าน
ศัตรูพืช เนื่องจากขาดความรู้และประสบการณ์  ต่อมาใน ปี 2560 ได้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่กับ
หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรที่มาให้ความรู้ด้านการท าการเกษตรทุกด้าน การจัดท าบัญชีรับจ่ายในครัวเรือน 
ต้นทุนประกอบอาชีพ ท าให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงดีขึ้น รายได้เพ่ิม ค่าใช้จ่ายลด จากการน าหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่
มาใช้  รู้จักการวางแผนการประกอบอาชีพและท่ีส าคัญมกีารจดบัญชีต้นทุน ท าให้รู้รายได้ ค่าใช้จ่ายต้นทุนประกอบ
อาชีพ   รู้ว่ามีก าไรหรือขาดทุน  และเรียนรู้วิธีการที่จะลดต้นทุน เพ่ือให้มีก าไรเพ่ิมขึ้น ถึงแม้จะไม่ได้ท าให้ร่ ารวย 
แต่การน าหลักการทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยได้ใช้ความรู้ด้านการเกษตรที่ได้รับการอบรมมา และ 
ฝึกประสบการณ์  ลองผิดลองถูก เพ่ือพัฒนาผลผลิตให้ได้ประสิทธิภาพและเป็นที่ต้องการของตลาด  จากการน า
บัญชีต้นทุนอาชีพ และ Smartme มาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการด าเนินชีวิตประจ าวัน ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้
มีความเข้าใจมากขึ้น  ปัจจุบันก็บันทึกบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนและบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ  เมื่อตนเองเห็น
ผลส าเร็จที่ได้จากการลงมือปฏิบัติเอง รู้รายรับ-รายจ่าย รู้ต้นทุน ก็น าไปปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตประจ าวันให้ดีขึ้น 
น าความรู้ไปสอนภรรยาและลูกสาวให้ท าบัญชีบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน จนขยายผลไปถ่ายทอดให้เพ่ือนบ้าน
ใกล้เคียงที่สนใจด้วย 
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 3. วิธีการ/การด าเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
การด าเนินงาน พ้ืนที่ 12 ไร่ ส่วนที่ 1 แบ่งเป็นที่พักอาศัย โรงจอดรถและเก็บอุปกรณ์การเกษตร 

ต่างๆ  ส่วนที่ 2 แบ่งเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร ท านาข้าว และสวนผัก เช่น ปลูกแตงกวา ปลูกข้าวโพด ปลูกพืชผัก
สวนครัว และปลูกพริก เป็นต้น  ส่วนที่ 3 แบ่งเป็นพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ เลี้ยงไก่และเป็ด มีแหล่งน้ าเพ่ือใช้อุปโภคใน
ครัวเรือนและใช้ในการเกษตร แยกเป็นบ่อน้ าบาดาล จ านวน 2 บ่อ ใช้ระบบสูบน้ าโดยพลังงานแสงอาทิตย์ และ
สระน้ า 3 ใช้เลี้ยงปลากินพืชและการใช้น้ าท าการเกษตร การเลี้ยงปลาเป็นแบบปล่อยเลี้ยงตามธรรมชาติ เพ่ือไว้
บริโภคในครอบครัว ถ้าปีไหนที่มีปลาจ านวนมาก บริโภคไม่หมดก็จะน าไปขายเป็นรายได้เสริม ซึ่งแต่ละกิจกรรมได้
ด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมหลัก คือ อาชีพท านา (พ้ืนที่ จ านวน 5 ไร่) 
การท านา เริ่มจากการไถดะ เป็นไถครัง้แรกเพ่ือไถกลบวัชพืชและตอฟางและท าลาย 

วัชพืชให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยหลังจากนั้นตากดินไว้ 1-2 อาทิตย์ แล้วไถแปร เพ่ือช่วยให้ดินที่มีขนาดเล็กลงและท าลาย
วัชพืชที่ขึ้นมาอีกครั้ง ต่อมาท าการคราด เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากนา และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลงอีก จนเหมาะ
แก่การเจริญของข้าว ต่อมาท าการตกกล้า จึงถอนกล้าเพ่ือมาปักด า (ด านา) รวมถึงการใส่ปุ๋ยและก าจัดวัชพืช  ซึ่ง
ลดการใช้สารเคมีโดยใช้การตัดหญ้าและการถอนหญ้าแทนการใช้ยาฆ่าหญ้า การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้ปุ๋ยเคมี 
อีกทั้งยังลดต้นทุนการผลิต เนื่องจากปัจจุบันประสบปัญหาปุ๋ยเคมีมีราคาสูงและท าลายดิน  การปลูกข้าวใช้
ระยะเวลาเริ่มตั้งแต่เพาะต้นกล้า ปักด าต้นข้าว จนถึงเก็บเก่ียว ช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม- ธันวาคม ของ
ทุกปี 
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3.2 กิจกรรมที่สอง ปลูกผัก (พ้ืนที่ จ านวน 4 ไร่) 

ผักที่ปลูกหลัก เพ่ือไว้ขาย สร้างรายได้ ได้แก่ ปลูกแตงกวา ปลูกพริก ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต         
ใช้เวลาประมาณ 3 เดือน โดยจะปลูกหมุนเวียนสลับกันไปเรื่อยๆ  เนื่องจากในชุมชนมีเกษตรกรปลูกแตงกวา
จ านวนมาก จึงได้มีการรวมกลุ่มของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองอีเปี้ยและได้รับการสนับสนุนจากส านักงานเกษตร
จังหวัดเลย ให้เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ชื่อแปลงใหญ่ผัก (แตงกวา)  ต าบลโนนปอ
แดง การเข้าร่วมโครงการฯ มีหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้การวางแผนการผลิต การลดต้นทุน เพ่ือให้พัฒนา
ผลผลิตให้มีประสิทธิภาพเป็นที่ต้องการของตลาด 
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3.3 กิจกรรมที่สาม ด้านเลี้ยงสัตว์ (พ้ืนที่ จ านวน 1 ไร่)  

พ้ืนทีป่ระมาณ1ไร่เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ กิจกรรมด้านการเลี้ยงสัตว์นี้ ลดต้นทุนการผลิตโดยการให้ 
เศษผัก แตงกวาที่คัดแยกจากการขาย สับให้เป็ด ไก่ กินสลับกับหัวอาหาร และข้าวเปลือก  จะเน้นการเลี้ยงโดยวิธี 
ธรรมชาติเนื่องจากเลี้ยงไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนอีกท้ังจ าหน่ายในชุมชน เพ่ือเป็นรายได้เสริมอีกด้วย 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

-ลดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี โดยใช้วัสดุในท้องถิ่น เพ่ือปรับปรุงบ ารุงดิน ได้แก่ปุ๋ยคอก  
ปุ๋ยพชืสด ปุ๋ยหมัก (พด.1) น้ าหมักชีวภาพ (พด.2)  ปลูกพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นฉุนไว้ระหว่างแปลงผัก เช่น ตะไคร้หอม  
กะเพรา  แมงลัก เพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืช  

-ไม่เผาฟาง และเศษพืชในแปลงปลูก 
- ไถกลบตอฟางและวัชพืช ดายหญ้าแทนการใช้ยาฆ่าหญ้า 
- มีการปลูกไผ่ และไม้ยืนต้นเป็นการอนุรักษ์ป่าน ามาใช้ประโยชน์ได้ ใบที่ล่วงทับถมกันย่อยสลาย 

เป็นปุ๋ยตามธรรมชาติ และรักษาความชื้นของหน้าดิน อีกท้ังยังมีหน่อไม้ไว้แปรรูปและบริโภคในครอบครัว   
  - ปลูกฟักทอง  แตงโม และแตงไทย  เป็นพืชคลุมดินอีกทั้งบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายใน
ชุมชน เพื่อเป็นรายได้เสริมอีกด้วยและใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  - ปลูกถ่ัวลิสงเพ่ือปรับสภาพดิน ไม่เกิดปัญหาดินเสื่อม  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5.  
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5.วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช้ 

จากที่ได้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฏีใหม่ จึงได้รับการอบรมการจัดท าบัญชีรับ – จ่าย และ 
ต้นทุนประกอบอาชีพจากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย จึงเริ่มต้นจดบันทึกรายรับ -  รายจ่าย ในครัวเรือน   
และต้นทุนประกอบอาชีพในสมุดต้นทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ เพ่ือให้ทราบถึงรายรับ รายจ่าย
ที่เกิดขึ้นในครัวเรือน สามารถลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นในครัวเรือนได้ และยังช่วยให้ทราบต้นทุนในการประกอบอาชีพ
ของตนเอง น ามาวิเคราะห์ลดต้นทุนในการประกอบอาชีพได้ 

6. การให้ค าปรึกษาแนะน าแก่เกษตรกร 
หลังจากได้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ นอกจากได้รับความรู้ในด้านการจดบันทึกบัญชี 

รายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน และต้นทุนประกอบอาชีพแล้ว ก็ยังได้มีโอกาสเรียนรู้กับหน่วยงานต่างๆ ในกระทรวง
เกษตร ที่ได้มาให้ความรู้เกี่ยวกับท าการเกษตร ด้านการปลูกพืช  ด้านการท าปุ๋ยหมัก และด้านการปศุสัตว์ เป็น
ลักษณะการแก้ไขปัญหา และการเพ่ิมประสิทธิภาพของสินค้าทางการเกษตร จึงได้น าความรู้ที่ได้รับไปช่วยแนะน า
เพ่ือนเกษตรกรที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับการเกษตร 

7.ผลงานและความส าเร็จ 

จากที่ได้บันทึกบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีต้นทุนอาชีพของตนเองพบว่าการใช้ 
ข้อมูลจากการบันทึกบัญชี ท าให้มีแนวทางการประกอบอาชีพ เช่น การลงทุนประกอบอาชีพแต่ละประเภทต้องมี
การวางแผนทางด้านการเงิน  โดยเปรียบเทียบและวิเคราะห์ต้นทุนจากสมุดบันทึกบัญชีรับ -จ่าย  ในครัวเรือนว่าที่
ผ่านมาใช้เงินลงทุนในการประกอบอาชีพจ านวนเท่าใด  และใช้ข้อมูลจากสมุดบัญชีต้นทุนอาชีพเพ่ือวิเคราะห์  
ต้นทุนอาชีพ ซึ่งจากการลงทุนที่ผ่านมาพบว่า มีต้นทุนในการใช้ปุ๋ยเคมีในการประกอบอาชีพจ านวนมาก           
จึงปรับเปลี่ยนโดยการลดใช้ปุ๋ยเคมี  หันมาใช้น้ าหมักชีวภาพ  (พด.2)  สูตรต่างๆที่ ส่งผลให้ต้นทุนในการประกอบ
อาชีพลดลงมีเงินออม  และฐานะทางการเงินของครอบครัวดีขึ้น 

 8. ปัญหาและอุปสรรค 
  1. ปัญหาโรคระบาดในพืชส่งผลกระทบให้ผลผลิตลดลง แก้ไขปัญหาโดยน าองค์ความรู้ที่ได้รับจาก
หน่วยงานมาใช้ในการรักษาโรคพืช 

2.ปญหาเรื่องราคาขาวตกต่ า การแกไขโดยการลดพ้ืนที่ท านา ปรับเปลี่ยนเปนการท าเกษตร  
แบบทฤษฎีใหม เปนการลดความเสี่ยงที่เกิดจากราคาผลผลิตตกต่ าหากปลูกพืชเพียงอยางเดียว 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ขา้วนาปี 5 ไร่  -  -  -  -  - 9,400.00       ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ไก่ 28 ตัว 1,800.00    200.00          เน้นไวบ้ริโภค

เปด็ 32 ตัว 2,500.00    เน้นไวบ้ริโภค

ปลา 3 ไร่ 1,500.00    -               เน้นไวบ้ริโภค

แตงกวา 2 ไร่  -  -  -  -  - 105,000.00 11,200.00      เน้นไวบ้ริโภค

พริก 2 ไร่  -  -  -  -  -  -  -  - 8,500.00    -               ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ถั่วลิสง 2 ไร่ 6,000.00    450.00          

ขา้วโพด 2 ไร่ 5,000.00       ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ผักสมุนไพร 1 ไร่ เน้นไวบ้ริโภค

ฟกัทอง แตงไทย แตงโม 1 ไร่ 600.00          ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ไม้ยนืต้น 2 ไร่ เน้นไวบ้ริโภค

125,300.00 

26,850.00   

35,000.00   

63,450.00    (1) - (2) - (3)    รายได้สุทธ/ิป ี(4)

          ต้นทุนจากภาคการเกษตร/ป ี(2)

      ต้นทนุจากภาคครัวเรือน/ป ี(3)

ตน้ทนุประกอบอาชีพของ นายแก่นนคร  ยนืยาว

ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม 2565 - ปจัจุบนั 

    รายได้รวม/ป ี(1)

ตน้ทนุ
ประกอบอาชีพ

  ชนิดพืชทีป่ลกู จ านวน หน่วย
ช่วงเวลาระยะการเพาะปลกู/สรา้งรายได้/ต้นทุนประกอบอาชีพ

รายได/้ปี หมายเหตุ
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ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท

รายได้

ขายขา้วเปลือก . 2,500 ก.ก.        25,000.00 2,100 ก.ก.        21,000.00

รวมรายได้ 2,500 ก.ก.        25,000.00 2,100 ก.ก.        21,000.00

หกั ต้นทนุ/ค่าใช้จา่ย

ขั้นตอนการเตรียมการผลติ

ค่าไถ (ค่าน้้ามัน) 5 ไร่            700.00 5 ไร่            500.00 5 ไร่            500.00

ขั้นตอนระหว่างการผลติ

ค่าจ้างคนงานด้านา 15 คน         4,500.00 15 คน         4,500.00 15 คน         4,500.00

ซ้ือปุ๋ย 3 ถงุ         4,200.00 3  ถงุ         2,850.00 3 ถงุ         2,475.00

ขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลติ

ค่าแรงเกีย่วขา้ว 18 คน         5,400.00 20 คน         5,600.00

ค่าแรงขนขา้ว         1,000.00         1,000.00

ค่าสีขา้ว         1,200.00         1,050.00

ค่าแรงตนเอง         2,000.00         2,000.00

รวมต้นทนุ/ค่าใชจ้่าย         9,400.00        17,450.00        17,125.00

หกั ปจัจัยการผลิตคงเหลือ

ต้นทนุการผลิตทั้งส้ิน        17,450.00        17,125.00

กา้ไร/ขาดทนุ         7,550.00         3,875.00

ต้นทนุ/กก.

ต้นทนุ/ไร่

กา้ไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ ปี 2563  ประสบปัญหาภัยแล้ง  ท้าให้ผลผลิตตกต้่า 

ปี 2564  ได้ผลผลิตดีกวา่ปี 2563

ปี 2565 ยังไมเ่กบ็เกีย่วผลผลิต

การไถใช้รถไถนาเดินตามและใช้แรงงานในครัเรือนเป็นส่วนใหญ่

ผลผลิตใช้บริโภคในครัวเรือน 

1.85

775.00

3.02

1,510.00

นายแก่นนคร  ยนืยาว  จังหวัดเลย

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ท านา พ้ืนที ่5 ไร่  

                                   8.15

3,425.00

รายการ

ป ี2565

(รอบการผลิต มิ.ย 65–ธ.ค.65)

ป ี2564

(รอบการผลิต มิ.ย.64–ธ.ค.64)

ป ี2563

6.98

3,490.00

(รอบการผลิต มิ.ย. 63– ธ.ค.63)
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ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท

รายได้

ขายแตงกวา 3,000 กก. 21,000.00 15,000 กก. 105,000.00

รวมรายได้ 3,000 กก. 21,000.00 15,000 กก. 105,000.00

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลติ

ค่าเมล็ดพนัธ์ 4 กระปุก 2,800.00 4 กระปุก 2,800.00

ค่าไถ 2 ไร่ 2,200.00 2 ไร่ 2,200.00

ค่าอปุกรณ์ 2 ไร่ 8,000.00

ขั้นตอนระหว่างการผลติ

ค่าปุย๋ 3  ถุง 4,200.00 10 ถุง 9,800.00

ค่าฮอร์โมน 1 ชุด 3,500.00

ค่าแรงตนเอง 2,000.00 30,000.00

รวมต้นทุน/ค่าใช้จ่าย 11,200.00 56,300.00

หัก ปัจจัยการผลิตคงเหลือ

ต้นทุนการผลิตท้ังส้ิน 11,200.00 56,300.00

ก้าไร/ขาดทุน 9,800.00 48,700.00

ต้นทุน/กก.

ต้นทุน/ไร่

กา้ไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ

ผลผลิตรอบปัจจุบัน  -  ประสบปัญหาเนื่องจากขาดความรู้จากการใชชานออ้ยเผาจากโรงงานน้้าตาลท้าให้เกดิ

โรคเชื้อราในแปลงส่งผลให้ผลผลิตตกต้่า 

4,900.00 24,350.00

3.27 3.25

นายแก่นนคร  ยนืยาว  จังหวัดเลย

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ปลกูแตงกวา   2 ไร่

3.73

5,600.00

3.75

28,150.00

รายการ

รอบปจัจุบนั

(รอบการผลิต ม.ิย.65 – ส.ค.65)

รอบก่อน

(รอบการผลิต ต.ค.64 – ธ.ค.65)
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ชื่อ –สกุล นางรุ่งนภา  ผิวศิริ 
อาย ุ49 ปี 
การศึกษาสูงสุด  มัธยมศึกษาปีที่ 6 
เลขที่ 173 หมู่ที่ 2 บ้านหนองอีเปี้ยต าบลโนนปอแดง  อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย 
โทรศัพท์ 063-6741178 
อาชีพ  เกษตรกร พื้นที่ใช้ในด าเนินงาน 7  ไร่ 

แนวความคิด หรือ คติประจ าใจ ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
“การเกษตรยุคใหม่ ใส่ใจเทคโนโลยี สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอย่าง 
 1. หัวข้อการถอดบทเรียน : ท าเกษตรผสมผสาน  อยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 2. จุดเริ่มต้น/แรงบันดาลใจ 
  เริ่มต้นเมื่อก่อนในชุมชนท าการเกษตรเพียงสองด้าน คือการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และ
การปลูกอ้อยโรงงาน จากการที่คุณแม่ได้เข้าโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ปี 2560 แต่เนื่องจากคุณแม่มีอายุมากขึ้น
และการเดินทางไปอบรมไม่สะดวก เลยได้มอบหมายให้ลูกสาวไปอบรมและเข้าร่วมโครงการแทนแม่ จึงได้รับการ
ฝึกอบรมได้รับความรู้จากการฝึกอบรมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่  หลังจากที่ได้เข้าอบรมก็ลงมือปฏิบัติจริง จึงมี
แนวคิดท่ีจะพัฒนาตนเอง ท าให้เกิดประสบการณ์ รู้ประโยชน์ที่ได้จากการจดบันทึกบัญชี ซึ่งเดิมตนเองเป็นสมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยไคร้ ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาวท าให้มีความรู้เรื่องการท าก้อนเห็ด และการผลิต
เห็ดให้มีคุณภาพและเป็นที่ต้องการของตลาด และสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนก็ไม่มีการจดบันทึกบัญชี การ
ค านวณต้นทนุก็ใช้การประมาณการช่วยอีกทั้งสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการบันทึก
บัญชี เมื่อตนเองลงมือจดบันทึกเอง จึงเกิดความรู้และเข้าใจ ท าให้เกิดแนวความคิดที่จะลดต้นทุนของตนเอง โดย
การซื้อวัสดุในการท าก้อนเห็ดมาฝึกท าก้อนเห็ดเอง รวมถึงการต่อยอดการแปลรูปเห็ดเนื่องจากบางช่วงที่เห็ดมี
ผลผลิตมาก จะท าการแปลรูปโดยการท าส้มเห็ด ข้าวเกรียบเห็ด จนประสบความส าเร็จสามารถลดต้นทุนการผลิต
และสร้างรายได้จากการแปรรูปเห็ด  และเมื่อได้ผลผลิตที่มีคุณภาพก็สามารถก าหนดราคาขายเองได้ พร้อมๆ กับ
ด ารงวิถีการเกษตรให้เติบโตอยู่ร่วมกับชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

3.วิธีการ/การด าเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
การด าเนินงาน พ้ืนที่ 9 ไร่ ที่มีพ้ืนที่ส่วนที่หนึ่งเป็นบ้านพัก ส่วนที่สองจัดเป็นพ้ืนทีป่ลูกข้าวเพ่ือ 

จ าหน่ายและบริโภค  และส่วนที่สามจัดเป็นพ้ืนที่โรงเรือนเห็ดในพ้ืนทีจ่ัดให้มีแหล่งน้ าใช้ในการผลิตเกษตร จ านวน 
1 บ่อในสระน้ ามีการเลี้ยงปลากินพืชและกบไว้บริโภคและจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม จนปัจจุบันได้มีการขายสินค้า
เกษตรผ่านทางไลด์ และเฟสบุค ซ่ึงแต่ละกิจกรรมได้ด าเนินการ ดังน้ี 
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3.1 กิจกรรมหลัก คือ อาชีพท านา 
  พ้ืนที่ในการท านา 5  ไร่เริ่มจากไถดะ เป็นไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนที่นา หลัก 

จากนั้นตากดินได้ประมาณ 1-2 สัปดาห์ แล้วไถแปร เพ่ือช่วยให้ดินที่กลบไว้ขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อท าลายวัชพืชที่ข้ึนใหม่ 
และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง จ านวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับ
น้ าในพื้นท่ี ต่อมาท าการคราด เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากนา ต่อมาท าการตกกล้า โดยน าไปเพาะเมล็ดข้าวเปลือกใน
ถาดเพาะกล้ารอให้อายุต้นกล้าประมาณ 12-16 วัน จึงน าต้นกล้าไปโยนในนาข้าวที่เตรียมไว้ระยะเวลาการปลูก
จนถึงเก็บเกี่ยวช่วงเดือน มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกปี  
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3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเป็นพื้นทีโ่รงเรือนเห็ดพ้ืนที ่จ านวน 2  งาน 
ท าโรงเรือนเห็ด และใช้เป็นพื้นที่ผลิตก้อนเห็ดเพื่อลดต้นทุนการผลิต  โดยผลิตเห็ดโคน 

น้อย เห็ดนางฟ้า  เห็ดขอนขาว เป็นต้น โดยการผลิตหมุนเวียนสลับกันตามความต้องการของตลาดและสภาพ
อากาศตามฤดูกาลอีกทั้งได้ใช้แรงานในครอบครัวเพ่ือลดต้นทุนการผลิตรวมถึงการพยายามหาช่องทางการตลาด
เพ่ิมโดยการแปลรูปท าส้มเห็ด ส่วนการการท าข้าวเกรียบเห็ดอยู่ในช่วงการหัดท าเพ่ือให้ได้คุณภาพมากกว่าเดิม 
ปัจจุบันอาชีพขายเห็ดเป็นรายได้หลักกับครอบครัว  จ าหน่ายโดยช่องทางออนไลน์ เช่น FB , Line เน้นลูกค้าใน
ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

1                               
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3.3 กิจกรรมที่สามการปลูกอ้อยโรงงานพ้ืนที่ จ านวน 2  ไร่ 
 การปลูกอ้อยโรงงาน ใช้พื้นที่ 2 ไร่เนื่องจากมีพ้ืนที่ว่างและอ้อยโรงงานมีผลผลิตในช่วง 

ฤดูหนาว หลังจากท่ีเกี่ยวข้าวและเห็ดมีผลผลิตน้อยจึงมองหาสินค้าเกษตรที่มีผลผลิตในฤดูหนาว โดยเน้นการปลูก
โดยไม่ท าลายธรรมชาติ เช่นไม่เผาอ้อยให้ใบอ้อยคลุมดิน เน้นการดายหญ้า  และใช้ปุ๋ยอินทรีย์การปลูกอ้อยโรงงาน
สามารถใช้แรงงานในครอบครัวได้จึงท าให้ลดต้นทุน และสามารถสร้างรายได้ในครอบครัวได้อีกทาง 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  -  ไถกลบตอซังข้าวแทนการเผา เพ่ือไม่ท าลายมลพิษทางอากาศ อีกทั้งตอซังข้าวที่ไถกลบยัง
กลับมาเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน ท าให้ได้ผลผลิตที่เพ่ิมข้ึน ลดการใช้ปุ๋ยเคมี 

- ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด ใช้ปุ๋ยสดจากพืช ปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์ และปุ๋ยหมักจาก    
เศษวัชพืช และผักผลไม้ ท าให้ได้ผลผลิตสูงขึ้น ผู้บริโภคและผู้ผลิตปลอดภัยจากสารเคมี อีกทั้งไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม
ด้วย 
            5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช้ 

 เริ่มต้นการท าบัญชีด้วยการจดในสมุดธรรมดาแต่ยังไม่เข้าใจในเรื่องของต้นทุนประกอบอาชีพดี 
จากนั้นก็ได้รับการสอนแนะการจัดท าบัญชีจากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย ท าให้เกิดความเข้าใจ จากการลง
มือปฏิบัติท าให้เกิดความช านาญในการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย ในครัวเรือน และยังสามารถวิเคราะห์ต้นทุนอาชีพ การ
ค านวณก าไรขาดทุน ได้ น าความรู้ที่ไปวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพอีกท้ังยังสามารถน าความรู้
ที่ได้ไปถ่ายทอดแก่เกษตรกรทั่วไปได้อีกด้วย 
 6. การให้ค าปรึกษาแนะน าแก่เกษตรกร 
  เป็นวิทยากรถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาเรื่องการผลิตก้อนเห็ด  การแปลรูปเห็ด รวมถึงลดการใช้
สารเคมี โดยผลิตปุ๋ยใช้เอง รวมถึงให้ค าแนะน าการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย ในครัวเรือน และบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ
โดยการใช้ต้นทุนประกอบอาชีพของตนเองในปีก่อนเป็นตัวอย่างในการให้ค าแนะน า 
  7. ผลงานและความส าเร็จ 
  1. ลดการใช้สารเคมี โดยผลิตปุ๋ยใช้เอง เป็นการเรียนรู้เพ่ือลดต้นทุนการผลิตข้าว การผลิตปุ๋ยหมัก
สูตรพระราชทาน  

2. มีการต่อยอดจากช่วงที่เห็ดมีผลผลิตมาก ได้น าเห็ดมาแปลรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่าให้สินค้าเกษตร 

8. ปัญหาและอุปสรรค 
  1. ปัญหาการจัดการด้านผลผลิตส่วนเกิน ที่ออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมากเกินความต้องการ
แก้ปัญหา โดยการหาองค์ความรู้ในการแปรรูป เพ่ือแปรรูปสินค้าออกสู่ตลาด สร้างมูลค่าเพ่ิมให้สินค้า หาตลาด
รองรับ ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  

2. เห็ด มีผลผลิตน้อยในฤดูหนาวทีส่่งผลผลิตน้อย ท าให้ผลผลิตตกต่ า คุณภาพลดลง แก้ไขปัญหา 
โดยการน าองค์ความรู้ที่ได้จากหน่วยงานต่างๆ มาใช้ และท าการเกษตรอ่ืนๆ เพิ่ม 

3. โรคและแมลงศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้กับพืชทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ 
แก้ปัญหาโดยการ ท ายาปราบศัตรูพืชที่ได้มาจากธรรมชาติ 
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ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท

รายได้

ขายข้าวเปลือก . 2,500 ก.ก.         25,000.00 2,100 ก.ก.         21,000.00

รวมรายได้ 2,500 ก.ก.         25,000.00 2,100 ก.ก.         21,000.00

หกั ต้นทนุ/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลติ

ค่าไถ (ค่าน้ ามัน) 5 ไร่             700.00 5 ไร่             500.00 5 ไร่             500.00

ขั้นตอนระหว่างการผลติ

ค่าจ้างคนงานด านา 15 คน           4,500.00 15 คน           4,500.00 15 คน           4,500.00

ซ้ือปุย๋ 3 ถุง           4,200.00 3  ถุง          2,850.00 3 ถุง           2,475.00

ขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลติ

ค่าแรงเก่ียวข้าว 18 คน           5,400.00 20 คน           5,600.00

ค่าแรงขนข้าว           1,000.00           1,000.00

ค่าสีข้าว           1,200.00           1,050.00

ค่าแรงตนเอง           2,000.00           2,000.00

รวมต้นทนุ/ค่าใช้จ่าย           9,400.00         17,450.00         17,125.00

หกั ปจัจัยการผลิตคงเหลือ

ต้นทนุการผลิตทัง้สิ้น         17,450.00         17,125.00

ก าไร/ขาดทนุ           7,550.00          3,875.00

ต้นทนุ/กก.

ต้นทนุ/ไร่

ก าไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ ป ี2563  ประสบปญัหาภัยแลง้  ท าใหผ้ลผลติตกต่ า 

ป ี2565 ยงัไม่เก็บเก่ียวผลผลติ

ผลผลติใช้บริโภคในครัวเรือน 

3.02 1.85

1,510.00 775.00

6.98                                         8.15

3,490.00 3,425.00

นางรุ่งนภา  ผิวศิริ

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ท านา พ้ืนที ่5 ไร่  

รายการ

ป ี2565 ป ี2564 ป ี2563

(รอบการผลิต ม.ิย 65–ธ.ค.65) (รอบการผลิต ม.ิย.64–ธ.ค.64) (รอบการผลิต ม.ิย. 63– ธ.ค.63)

ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท

รายได้

ขายข้าวเปลือก . 2,500 ก.ก.         25,000.00 2,100 ก.ก.         21,000.00

รวมรายได้ 2,500 ก.ก.         25,000.00 2,100 ก.ก.         21,000.00

หกั ต้นทนุ/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลติ

ค่าไถ (ค่าน้ ามัน) 5 ไร่             700.00 5 ไร่             500.00 5 ไร่             500.00

ขั้นตอนระหว่างการผลติ

ค่าจ้างคนงานด านา 15 คน           4,500.00 15 คน           4,500.00 15 คน           4,500.00

ซ้ือปุย๋ 3 ถุง           4,200.00 3  ถุง          2,850.00 3 ถุง           2,475.00

ขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลติ

ค่าแรงเก่ียวข้าว 18 คน           5,400.00 20 คน           5,600.00

ค่าแรงขนข้าว           1,000.00           1,000.00

ค่าสีข้าว           1,200.00           1,050.00

ค่าแรงตนเอง           2,000.00           2,000.00

รวมต้นทนุ/ค่าใช้จ่าย           9,400.00         17,450.00         17,125.00

หกั ปจัจัยการผลิตคงเหลือ

ต้นทนุการผลิตทัง้สิ้น         17,450.00         17,125.00

ก าไร/ขาดทนุ           7,550.00          3,875.00

ต้นทนุ/กก.

ต้นทนุ/ไร่

ก าไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ ป ี2563  ประสบปญัหาภัยแลง้  ท าใหผ้ลผลติตกต่ า 

ป ี2565 ยงัไม่เก็บเก่ียวผลผลติ

ผลผลติใช้บริโภคในครัวเรือน 

3.02 1.85

1,510.00 775.00

6.98                                         8.15

3,490.00 3,425.00

นางรุ่งนภา  ผิวศิริ

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ท านา พ้ืนที ่5 ไร่  

รายการ

ป ี2565 ป ี2564 ป ี2563

(รอบการผลิต ม.ิย 65–ธ.ค.65) (รอบการผลิต ม.ิย.64–ธ.ค.64) (รอบการผลิต ม.ิย. 63– ธ.ค.63)
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รายการ

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท

รายได้

ขายออ้ย 18 ตัน 22,500.00 40 ตัน 25,000.00

รวมรายได้ 18 ตนั 22,500.00 40 ตนั 25,000.00

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนระหวา่งการผลิต

ค่าปุย๋ 2 ถุง     1,940.00 2 ถุง     1,600.00 2 ถุง     1,600.00

ยาปราบวชัพชื 5 ไร่     1,200.00 5 ไร่     1,200.00 5 ไร่     1,200.00

ค่าน้้ามนัเคร่ืองสูบน้้า 2 ชุด 300.00 5 ไร่       500.00 5 ไร่       500.00

ขั้นตอนการเกบ็เกีย่วผลผลิต

ค่าตัดออ้ย 18 ตัน 3,600.00 40 ตัน 8,000.00

ค่าแรงตนเอง 2 วนั 2 คน 500.00 2 วนั 2 คน 500.00

รวมตน้ทนุ/ค่าใช้จ่าย 3,440.00 7,400.00 11,800.00

ก าไร/ขาดทนุ 15,100.00 13,200.00

ต้นทุน/ตัน

ต้นทุน/ไร่

กา้ไร/ตัน

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ– ปี 2565 ยังไมเ่กบ็เกีย่วผลผลิต
ปี 2564 ออ้ยโรงงานราคาดี
ปี 2563 ออ้ยโรงงานราคาตกต้่า

838.89

7,550.00

330.00

6,600.00

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

นางรุง่นภา  ผิวศิริ

อาชีพ ปลูกอ้อยโรงงาน  2  ไร่

3,700.00

411.11

ป ี2563

295.00

5,900.00

ป ี2565 ป ี2564
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ปรมิาณ  บาท ปรมิาณ  บาท

รายได้

ขายเหด็ 684  ก.ก.         54,180.00 765 ก.ก.         61,450.00

รวมรายได้ 684  ก.ก.         54,180.00 765 ก.ก.         61,450.00

หกั ต้นทุน/ค่าใชจ้่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต

ค่ากอ้นเหด็ 4,200 กอ้น         21,000.00 4,200 กอ้น         21,000.00

ขั้นตอนระหวา่งการผลิต

ค่าอปุกรณ์           1,025.00           1,228.00

ค่าน้้า             480.00             525.00

ค่าแรงตนเอง         15,000.00         15,000.00

ต้นทุนการผลิตท้ังส้ิน         37,505.00         37,753.00

กา้ไร/ขาดทุน         16,675.00         23,697.00

ต้นทุน/กก.

ต้นทุน/ไร่

กา้ไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

นางรุ่งนภา  ผิวศิริ

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ เพาะเหด็ พ้ืนที ่  1  ไร่

รายการ

ป ี2565 ป ี2564

(รอบการผลิต มิ.ย.65–  ธ.ค.65) (รอบการผลิต มิ.ย. 64–  ธ.ค.64)

24.38 30.98

16,675.00 23,697.00

                                       54.83                                        49.35

37,505.00 37,753.00
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ต้นทนุ 
31% 

รายได้ 
50% 

ก าไร 
19% 

ท านา ปี 2564 

ต้นทนุ 
16% 

รายได้ 
50% 

ก าไร 
34% 

ปลูกอ้อย 

33% 

50% 

17% 

เพาะเหด็   

ต้นทนุ รายได้ ก าไร 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ขา้วนาปี 5 ไร่  -  -  -  -  - 9,400.00       ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

เหด็ 2 งาน  -  -  -  -  -  -  -  - 115,630.00 75,259.00      

ออ้ยโรงงาน 2 ไร่ 47,500.00   3,440.00       

กบ 1 งาน  -  -  -  - 1,200.00    400.00          เน้นไวบ้ริโภค

ไก่ 40 ตัว 1,000.00    -               เน้นไวบ้ริโภค

ปลา 1 บอ่ 2,500.00    -               เน้นไวบ้ริโภค

เป็ด 22 ตัว 2,800.00    -               เน้นไวบ้ริโภค

170,630.00 

88,499.00   

22,000.00   

60,131.00    (1) - (2) - (3)    รายได้สุทธ/ิป ี(4)

ตน้ทนุประกอบอาชีพของ  นางรุง่นภา  ผิวศิริ 

ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม 2565 - ปจัจุบนั 

  ชนิดพืชทีป่ลกู จ านวน หน่วย
ช่วงเวลาระยะการเพาะปลกู/สรา้งรายได้/ต้นทุนประกอบอาชีพ

รายได/้ปี
ตน้ทนุ

ประกอบอาชีพ
หมายเหตุ

    รายได้รวม/ป ี(1)

          ต้นทุนจากภาคการเกษตร/ป ี(2)

      ต้นทุนจากภาคครัวเรือน/ป ี(3)
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ชื่อ –สกุล นายสมบัติ   พลทะยาน 
อาย ุ69 ปี 
การศึกษาสูงสุด  ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ที่อยู ่ 48 หมู่ 13  บ้านโนนถาวร  ต าบลเอราวัณ  อ าเภอเอราวัณ  จังหวัดเลย 
โทรศัพท์ 06-5738-2936 
อาชีพ  เกษตรกร พื้นที่  31  ไร่ 

แนวความคิด หรือ คติประจ าใจ ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
ท าเกษตรผสมผสาน สร้างอาชีพในพ้ืนที่ ให้มีรายได้และเกิดประโยชน์สูงสุด  

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอย่าง 
 1. หัวข้อการถอดบทเรียน : ท าเกษตรผสมผสาน  อยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 2.  จุดเริ่มต้น/แรงบันดาลใจ 
       ผมเป็นคนที่ท าการเกษตรมาตั้งแต่เกิด  เพราะตั้งแต่จ าความได้ก็ได้ช่วยพ่อแม่ท านามาตลอด เมื่อโต
ขึ้นจนถึงปัจจุบันก็ยังอยู่กับอาชีพเกษตรแต่การท าเกษตรสมัยก่อนท าไปเรื่อย ๆ ไม่มีการวางแผน ไม่มีการคิดต้นทุน 
ไม่รู้ก าไร ท าเพ่ือใช้จ่ายในครอบครัว  เพ่ือช าระหนี้  ถ้ามีเงินเหลือก็น ามาลงทุนท าการเกษตรในปีต่อไป  มีพ้ืนที่ท า
การเกษตรประมาณจ านวน 48 ไร่ มีการปลูกยางพารา ปลูกอ้อย ท านา  เลี้ยงสัตว์ แหล่งน้ า  และที่อยู่อาศัย พอ
อายุมากขึ้นเลยแบ่งพื้นที่ท าการเกษตรให้ลูกๆ บางส่วน ผมเลยหันมาปลูกผักที่สามารถน ามาประกอบอาหาร  และ
ได้เลี้ยงควายที่ได้จากการพระราชทาน หลังจากที่ตนได้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่มีหน่วยงานราชการต่างๆ 
มาให้ความรู้ด้านการการเกษตร เช่นด้านการรักษาดิน  การท าระบบน้ า การขยายพันธุ์พืช การรักษาและป้องกัน
โรคพืช  ปศุสัตว์ และบัญชีฟาร์ม   โดยได้ยึดหลักการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่เพราะคิดว่าการท าการเกษตรแบบ
เชิงเดี่ยวมีความเสี่ยงสูงเพราะมีพ้ืนที่เยอะ ดูแลไม่ทั่วถึง เกินก าลังจึงต้องจ้างแรงงานท าให้เกิดต้นทุนที่สูงขึ้น ก าไร
ลดลง เลยเปลี่ยนมาปลูกพืชที่หลากหลายชนิดหมุนเวียนกันไปสามารถขายที่ตลาดนัดคลองถมได้ท าให้มีรายได้
เพ่ิมข้ึน 
 3. วิธีการ/การด าเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 

      การด าเนินงาน พ้ืนที่ 37 ไร่ ที่มีพ้ืนที่ส่วนที่หนึ่งเป็นบ้านพัก ส่วนที่สองจัดเป็นพื้นที่ปลูกผักพืช
สมุนไพร ปลูกข้าว เลี้ยงควาย  และสามจัดเป็นพื้นที่ปลูกอ้อย ปลูกมันสัมปะหลัง และมีแหล่งน้ าใช้ในการผลิต
เกษตร และได้ปล่อยปลากินพืช 

3.1 กิจกรรมหลัก คือ อาชีพท านา พ้ืนที่ 4  ไร่  เริ่มจากการไถ 2 ครั้ง เพ่ือเตรียมด านา แล้วไถ
แปร เพ่ือช่วยให้ย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง ต่อมาท าการคราด เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากนา และย่อยดินให้มีขนาด
เล็กลงอีก จนเหมาะแก่การเจริญของข้าว ต่อมาท าการตกกล้า โดยเพาะเมล็ดข้าวเปลือกให้มีรากงอก แล้วน าไป
หว่านในแปลงกล้าประมาณ 30 -45 วัน จึงถอนกล้าเพ่ือมาด านา ถ้าปีไหนประสบปัญหาภัยแล้งก็สูบน้ าใส่ต้นข้าว 
และถ้ามีวัชพืชก็ใช้การถอนเพื่อลดการใช้สารเคมี และใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงและน้ าหมักพ่นแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 
รวมถึงใช้มูลสัตว์และไถกลบเพ่ือให้เศษฟางข้าวและวัชพืชเป็นปุ๋ยหมักท าให้ดินมีสารอาหารมากขึ้น ระยะเวลาการ
เริ่มปักด าจนถึงเก็บเกี่ยวในช่วงเดือน มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกปี  
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รูปภาพประกอบการท านา 
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3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเป็นพ้ืนที่ปลูกผักและสมุนไพร เลี้ยงวัว 
-    พ้ืนที่ปลูกผักและสมุนไพร  เช่น  ต้นหอม ผักชี ผักกาด พริก ข่า ตะไคร้ มะละกอ  และมะเขือ 

เพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับครัวครัว 
- ด้านแหล่งน้ า มีบ่อน้ า 5 บ่อพ้ืนที่ จ านวน 5 ไร่  ได้ปล่อยเลี้ยงปลากิจพืชไว้เป็นอาหาร และยัง 

สามารถจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมอีกด้วย 
- เมื่อปี 2562 ได้รับควายพระราชทาน 1 ตัว จนปัจจุบันมีควาย 5 ตัว โดยปลูกหญ้ารูซี่  

และหญ้าเนเปีย  ในพ้ืนที่ 5 ไร่ และใช้ขี้ควายเป็นปุ๋ยในการท าเกษตรเพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมี  และลดต้นทุน 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

    -  ไถกลบตอซังข้าวแทนการเผา 
    -  ปลูกพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วลิสง  ปอเทือง เพื่อบ ารุงดิน 
     -  ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด 
 -  เปลี่ยนเกษตรเคมีมาใช้มูลสัตว์ 
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5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช้ 
 เริ่มต้นการท าบัญชีโดยได้รับความรู้จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 

และเข้าร่วมโครงการโคกหนองนา ได้รับการอบรมในการจัดท าบัญชีจากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย ท าให้
สามารถน าความรู้ต่างๆ ที่ได้น าไปวิเคราะห์ในการท าการเกษตร และยังสามารถน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดแก่คนใน
ครอบครัวและเพ่ือนที่ท าการเกษตร 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       6. การให้ค าปรึกษาแนะน าแก่เกษตรกร 
  จากการเข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ่และการเข้าร่วมโครงการโคกหนองนา ได้รับการอบรม
จากหน่วยงานต่าง ๆ  ท าให้มีความรู้และมีประสบการณ์ในการท าการเกษตรมากข้ึน โดยให้ค าปรึกษาเรื่องดินและ
ปุ๋ย ลดการใช้สารเคมี การผลิตปุ๋ยหมัก การท าโคกหนองนา การขยายพันธ์พืช และปรึกษาเรื่องการปลูกผัก รวมถึง
การจัดท าบัญชี ทั้งบัญชีรับจ่ายครัวเรือน และบัญชีต้นทุนอาชีพ  
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        7.  ผลงานและความส าเร็จ 
   1. ลดการใช้สารเคมี การผลิตปุ๋ยหมัก เพื่อลดต้นทุนการผลิต 

2. มีการให้ความรู้ในการผลิตขยายสารชีวภัณฑ์ เพื่อป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชใช้เอง การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ลดกาซื้อกับข้าวโดยการปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เพ่ือเป็นอาหารในครอบครัวและขายที่ตลาด
นัดเพื่อเพ่ิมรายได้ 

 8.  ปัญหาและอุปสรรค 
  1. ภัยธรรมชาติทีส่งผลต่อคุณภาพของพืชผักท่ีปลูก 

2. โรคและแมลงศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้กับพืชทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ  
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ปริมาณ  บาท ปริมาณ  บาท

รายได้

ขายข้าวเปลือก . 3,500 ก.ก.     35,000.00

รวมรายได้ 3,500 ก.ก.     35,000.00

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต

ค่าไถ (ค่าน้้ามนั) 4 ไร่         650.00 4 ไร่         500.00

ขั้นตอนระหวา่งการผลิต

ค่าจ้างคนงานด้านา 15 คน       4,500.00 15 คน       4,500.00

ซ้ือปุย๋ 3 ถุง       3,800.00 3  ถุง       3,000.00

ขั้นตอนการเกบ็เกีย่วผลผลิต  . 

ค่าแรงเกีย่วข้าว 15 คน       4,500.00

ค่าแรงขนข้าว         500.00

ค่าสีข้าว       1,400.00

ค่าแรงตนเอง       5,000.00

รวมต้นทุน/ค่าใช้จ่าย       8,950.00     19,400.00

หัก ปัจจัยการผลิตคงเหลือ

ต้นทุนการผลิตท้ังส้ิน     19,400.00

ก้าไร/ขาดทุน     15,600.00

ต้นทุน/กก.

ต้นทุน/ไร่

ก้าไร/กก.

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ ปี 2565 ยังไมเ่กบ็เกีย่วผลผลิต

ผลผลิตใช้บริโภคในครัวเรือน 

นายสมบตั ิ พลทะยาน

สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ท านา พ้ืนที ่4 ไร่  

รายการ

ป ี2565 ป ี2564

(รอบการผลิต ม.ิย 65–ธ.ค.65) (รอบการผลิต ม.ิย.64–ธ.ค.64)

4.46

3,900.00

5.54

4,850.00
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รายการ

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท

รายได้

ขายออ้ย 197  ตัน 256,250.00

รวมรายได้ 197  ตนั 256,250.00

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนระหวา่งการผลิต

ค่าปุย๋ 15 ถุง        18,900.00  15 ถุง        15,600.00

ยาปราบวชัพชื   3 ชุด         7,600.00         7,600.00

ค่าน้้ามนัเคร่ืองสูบน้้า 1,000.00 5 ไร่         1,350.00

ขั้นตอนการเกบ็เกีย่วผลผลิต

ค่าตัดออ้ย 197 ตัน 59,100.00

ค่าขนส่ง 1,800.00

ค่าแรงตนเอง 90,000.00

รวมตน้ทนุ/ค่าใช้จ่าย 27,500.00 175,450.00

หกั ปจัจัยการผลติคงเหลอื -

ก าไร/ขาดทนุ 80,800.00

ต้นทุน/ตัน

ต้นทุน/ไร่

กา้ไร/ตัน

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ– ปี 2565 ยังไมเ่กบ็เกีย่วผลผลิต

นายสมบตั ิ พลทะยาน
สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ปลูกอ้อยโรงงาน  16 ไร่

ป ี2565  (ตอ 3) ป ี2564 (ตอ 2)

410.15

5,050.00

890.61

10,965.63
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รายการ

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท

รายได้

ขายมนั 21  ตัน 53,550.00

รวมรายได้ 197  ตนั 53,550.00

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต

ค่าไถ 4 ไร่         1,600.00 4 ไร่         1,600.00

ค่าปลูก 4 ไร่            600.00 4 ไร่            500.00

ขั้นตอนระหวา่งการผลิต

ค่าปุย๋ 4 ถุง         3,400.00

ยาปราบวชัพชื   3 ชุด         6,400.00         6,400.00

ขั้นตอนการเกบ็เกีย่วผลผลิต

ค่าเกบ็มนั 21 ตัน 7,500.00

ค่าขนส่ง 800.00

ค่าแรงตนเอง 10,000.00

รวมตน้ทนุ/ค่าใช้จ่าย 6,400.00 28,100.00

หกั ปจัจัยการผลติคงเหลอื -

ก าไร/ขาดทนุ 25,450.00

ต้นทุน/ตัน

ต้นทุน/ไร่

กา้ไร/ตัน

ผลตอบแทน/ไร่

หมายเหตุ– ปี 2565 ยังไมเ่กบ็เกีย่วผลผลิต

นายสมบตั ิ พลทะยาน
สรุปรายละเอียดตน้ทนุ – ก าไร จากการประกอบอาชีพ

อาชีพ ปลูกมันสัมปะหลัง  4 ไร่

ป ี2565 ป ี2564

6,362.50

1,338.10

7,025.00

1,211.90
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รายได้ ต้นทนุ ก าไร 

ช่ือแผนภูม ิ

ท านา 

ปลกูอ้อยโรงงานมนัสมัปะหลงั 

ชดุข้อมลู 3 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ขา้วนาปี 4 ไร่  -  -  -  -  - 8,950.00     ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ออ้ยโรงงาน 16 ไร่ 256,250.00 108,300.00 

ไก่ 32 ตัว 800.00       เน้นไวบ้ริโภค

เปด็ 16 ตัว 450.00       เน้นไวบ้ริโภค

ปลา 3 ไร่ 870.00       เน้นไวบ้ริโภค

พริก 2 ไร่  -  -  -  -  -  -  -  - 1,020.00    320.00       ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ถั่วลิสง 1 ไร่ 3,400.00    550.00       

มันสัมปะหลัง 4 ไร่ 6,400.00     ยงัไม่ได้เกบ็เกีย่วผลผลิต

ผักสมุนไพร 1 ไร่ 5,445.00    2,250.00     

ไผ่ 1 ไร่ เน้นไวบ้ริโภค

268,235.00 

126,770.00 

88,460.00   

53,005.00    (1) - (2) - (3)

รายได/้ปี
ตน้ทนุ

ประกอบ
อาชีพ

หมายเหตุ

    รายได้รวม/ป ี(1)

          ต้นทุนจากภาคการเกษตร/ป ี(2)

      ต้นทนุจากภาคครัวเรือน/ป ี(3)

    รายได้สุทธ/ิป ี(4)

ตน้ทนุประกอบอาชีพของ นายสมบตั ิ พลทะยาน

ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม 2565 - ปจัจุบนั 

  ชนิดพืช
ทีป่ลกู

จ านวน หน่วย
ช่วงระยะเวลาการเพาะปลกู/สรา้งรายได้/ต้นทุนประกอบอาชีพ
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