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คํานาํ 

  เมื่อ พ.ศ.  2525 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภู มิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร                
มีพระราชดําริใหทดลองปลูกผลไมเมืองหนาว เพื่อสาธิตและเผยแพรแกเกษตรกรที่หลักกิโลเมตรที่ 2 ถนนดานซาย 
บานเดิ่น ตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ในที่ดินจํานวน 39 ไร ซี่งกรมทหารราบที่ 11 รักษาพระองค 
จังหวัดชลบุรี ไดเขาไปดําเนินการเพื่อสนองพระราชดําริ โดยใชช่ือโครงการวา “โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาการ
เกษตรตามพระราชดําริ” ตอมาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรทรงเห็นวา บริเวณ
ขางเคียงเปนที่ดินสาธารณะสําหรับเลี้ยงสัตวที่อําเภอดานซายสงวนไว จํานวนประมาณ 1,200 ไร จึงทรงมีพระบรมราช
โองการโปรดเกลาฯ ใหกรมปศุสัตวเขาไปดําเนินการสํารวจพื้นที่เพื่อพัฒนาใหเปนศูนยสาธิตดานปศุสัตว และ
พระราชทานเปลี่ยนชื่อโครงการเปน “โครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามพระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย”  
  เม่ือวันที่ 20 มกราคม 2553 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน
พระราชดําริใหศูนยผลิตพันธุสัตวที่จําเปนและเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และขยายพันธุสัตวไปยังโครงการ         อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริที่ขาดแคลน รวมทั้งใหกับราษฎรที่ยากจนในเขตพื้นที่ตาง ๆ และดวยรัฐบาลไดแถลงนโยบาย
ดานการปองกันและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย ซึ่งมีสาระสําคัญในการสนับสนุนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
ซึ่ง “โครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามพระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” เปนหนึ่งในโครงการพัฒนาตาม
พระราชดําริ 7 โครงการ ที่กระทรวงเกษตรและสหกรณไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการดําเนินงาน 
นับแตพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว เสด็จข้ึน
ครองราชย พระองคทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการ ทรงหวงใย และทรงคํานึงถึงประโยชนสุขของอาณา
ประชาราษฎรเปนสําคัญ โดยมีพระราชประสงคที่จะสนองพระราชปณิธานในสมเด็จพระบรมชนกนาถ ดวยการสืบ
สาน รักษา และตอยอด โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อบําบัดทุกขบํารุงสุขใหประชาชนมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดีข้ึน 

สํานักงานตรวจสอบบัญชีสหกรณเลย ไดถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบโครงการศูนย
พระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ป 2565 กรณี เกษตรกรตนแบบ (ขาว,ปศุสัตว,ประมง) อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย ที่ประสบความสําเร็จและเพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายจนสามารถ
นําไปสูการปฏิบัติได และหวังวาการถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบ ครั้งนี้จะเปนประโยชนกับผูสนใจ
ในการนําไปประยุกตใชตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ชื่อ –สกุล          นายอุดม  อุทะเสน
อาย ุ   55 ป  เกิดเม่ือวันที่ 
การศึกษาสูงสุด   มัธยมศึกษาปท่ี 
ที่อยู                 86 หมู 11  ตําบล
โทรศัพท    087-2165686
อาชีพ      เกษตรกร พื้นท่ี 
 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก อยูอยางพอเพียง เลี้ยงชีพได
 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ

จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ
ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย
เปนโรคมะเร็งถุงน้ําดี ทําใหตองไปรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ี
ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให
ความรูเรื่องการปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงได
ไปอบรม นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปล่ียนเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
คือ ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 
อําเภอดานซาย ไดรูจักการบันทึกบัญชีรับ
แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซ่ึงไดนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี
ทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญ
ตนทุนประกอบอาชีพ สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี
กําไรเพิ่มข้ึน 

 3. วิธีการ/การดําเนินการ
การดําเนินงาน พื้นที่ 45

พริกไทย ปลูกขาว  ปลูกมันญ่ีปุนเพื่อขายยอด
ตน คอกหมู และเลี้ยงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช 

 

 

นายอุดม  อุทะเสน 
เกิดเม่ือวันที่ 10 ตุลาคม 2510 

มัธยมศึกษาปที่ 6 
ตําบลโปง  อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 

2165686 
เกษตรกร พื้นท่ี 45  ไร 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางที่ปลูก อยูอยางพอเพียง เลี้ยงชีพได 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : ทําเกษตรผสมผสาน  อยูไดอยางย่ังยืน 

แรงบันดาลใจ 
จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ

ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย
ถุงน้ําดี ทําใหตองไปรักษาท่ีโรงพยาบาลที่จังหวัดขอนแกน และพอดีกับนางระมัย อุทะเสน ภรรยา

ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให
การปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงได

นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปล่ียนเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
อยาง ประโยชน 4 อยาง และปจจุบันไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ 

รูจักการบันทึกบัญชีรับ- จายในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพซึ่งมีพื้นฐานในการบันทึกบัญชีมาบาง
แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซึ่งไดนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี

จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญ
สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี

การดําเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
45 ไร ท่ีมีพื้นท่ีสวนที่หน่ึงเปนบานพัก สวนท่ีสองจัดเปนพื้นท่ี

ปลูกมันญ่ีปุนเพื่อขายยอด ปลูกกลวย ปลูกปาลม สวนเงาะ สวนท่ีสามจัดเปน
และเล้ียงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช 

      

  

จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ
ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย

จังหวัดขอนแกน และพอดีกับนางระมัย อุทะเสน ภรรยา
ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให

การปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงไดชักชวนครอบครัว
นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปลี่ยนเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ

อยาง และปจจุบันไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ 
ทุนอาชีพซึ่งมีพื้นฐานในการบันทึกบัญชีมาบาง

แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซึ่งไดนําความรูที่ไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี
จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญชี

สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี

ไร ที่มีพื้นที่สวนท่ีหน่ึงเปนบานพัก สวนที่สองจัดเปนพื้นท่ีปลูกยางพารา ปลูก
สวนที่สามจัดเปนทําโรงเรือนไมยืน

และเล้ียงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช เลี้ยงกุง ไวเปนอาหาร 



 
 

3.1 กิจกรรมหลัก คือ อาชีพทํานา พื้นที่ 10  ไร เริ่มจากไถดะ เปนไถครั้งแรกตามแนวยาวของ
พื้นที่นา หลักจากนั้นตากดินไดประมาณ 1-2 สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินที่กลบไวข้ึนมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย
วัชพืชท่ีขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
ลักษณะดินและระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
จนเหมาะแกการเจริญของขาว ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กลาประมาณ 20-30 วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลาการเร่ิมปกดําจนถึงเก็บเกี่ยวในชวงเดือน 
มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกป 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเปนพื้นท่ีเล้ียงหมู การปลูกยางพารา การปลูกพริกไทย และการปลูกมัน
ญี่ปุน 

 -   พื้นที่การเลี้ยงหมู  ซึ่งไดเริ่มเล้ียงต้ังแตป 2560 ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากการไปอบรบมา
จํานวน 2 ตัว ซึ่งเปนพอแมพันธ และขยายพันธถึงปจจุบัน สามารถสรางไดใหกับครอบครัวเพิ่มเติม  

 -  ดานแหลงนํ้า มีบอน้ํา 2 บอพื้นท่ี จํานวน  4  ไร ไดปลอยเลี้ยงปลากิจพืช ไวเปนอาหาร และ
เล้ียงกุงกามกามเพื่อจําหนายเปนรายไดเสริมอีกดวย 

 -  ดานการเล้ียงกบ  พื้นที่ 1 งาน เพื่อเปนรายไดเสริม ในชวงชวงเดือน พฤษภาคม 2565 - 
กันยายน 2565 

-   ดานการเลี้ยงหมู พื้นที่  1  ไร ระยะเวลาในเดือน มกราคม 2564 – กรกฎาคม 2565   เริ่ม
จากการทําคอกสําหรับเลี้ยงสุกร เริ่มจากนอยไปมากวิธีการเล้ียงหมูน้ันก็เร่ิมการใหอาหารแกสุกร นิยมใหวันละ 2 
เวลา คือเชาและเย็น โดยใหสุกรกินจนอิ่ม โดยเฉลี่ยจะกินอาหารตัวละ 15 ก.ก./วัน ตองจัดนํ้าสะอาดใหกิน
เพียงพอ และอาจใหกินผลไมหรือตนกลวยบาง 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
    -  ลดการใชปุยเคมีและสารเคมี โดยใชวัสดุในทองถิ่น เพื่อปรับปรุงบํารุงดิน ไดแกปุยคอก ปุยพืชสด ปุย
หมัก   (พด.1) นํ้าหมักชีวภาพ (พด.2) น้ําหมักไลแมลง (พด.7) ปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุนไวระหวางแปลงผัก เชน 
ตะไครหอม  กะเพรา  แมงลัก เพื่อปอมกันแมลงศัตรูพืช และขยายเช้ือจุลินทรียควบคุมเช้ือ  สาเหตุโรคพืช (พด.3) 
สําหรับการปองกันโรคพืช (พด.3) สําหรับการปองกันโรคพืชในดินท่ีมักเกิดข้ึนในฤดูฝน 
   - ไมเผาฟาง และเศษพืชในแปลงปลูก 
   - เก็บเศษวัชพืชแหงมาทําเปนปุยหมัก 
   - มีการปลูกหญาแฝก รอบขอบสระ เพื่อปองกันการชะลางหนาดิน ไมไหลลงสระนํ้า และเพื่อนําใบหญา
แฝกมาใชประโยชนในการผลิตปุยหมัก นํามาคลุมแปลงผัก ปองกันหนาดินจากการกระแทกของเม็ดฝน รักษา
ความชื้นของหนาดิน และยอยสลายเปนปุยตามธรรมชาติ 
    

 5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือท่ีใช 
  จากที่ไดเขารวมโครงการศูนยปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ อําเภอดานซาย จึงไดรับการอบรมการจัดทํา
บัญชีรับ – จาย และตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย จึงเริ่มตนจดบันทึกรายรับ -  
รายจาย ในครัวเรือน และตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อให
ทราบถึงรายรับ รายจายท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน สามารถลดรายจายท่ีไมจําเปนในครัวเรือนลงได และยังสามารถชวย
ใหทราบตนทุนในการประกอบอาชีพของตนเอง เพื่อลดตนทุนในการประกอบอาชีพได 

      6. การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร 
 ไดมีโอกาสเรียนรูกับหนวยงานตางๆ ท่ีไดมาใหความรูเกี่ยวกับทําการเกษตร การปลูกพืช  การทําปุยหมัก 
และดานการปศุสัตว เปนลักษณะการแกไขปญหา และการเพิ่มประสิทธิภาพของสินคาทางการเกษตรนั้นๆ แลวได
นําความรูที่ไดมานําแกเพื่อนเกษตรกรท่ีประสบปญหาเก่ียวกับการเกษตรดวย 
 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

7.  ผลงานและความสําเร็จ 
  จากท่ีไดบันทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา การใชขอมูลจาก
การบันทึกบัญชี  ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  เชน  การลงทุนประกอบอาชีพแตละประเภท  ตองมีการ
วางแผนทางดานการเงิน  โดยเปรียบเทียบและวิเคราะหตนทุนจากสมุดบันทึกบัญชีรับ-จาย  ในครัวเรือนวา  ที่ผาน
มาใชเงินลงทุน ในการประกอบอาชีพจํานวนเทาใด  และใชขอมูลจากสมุดบัญชีตนทุนอาชีพเพื่อวิเคราะหตนทุน
อาชีพ  ซึ่งจากการลงทุน   ท่ีผานมาพบวา  มีตนทุนในการใชปุยเคมีในการประกอบอาชีพจํานวนมาก  จึง
ปรับเปล่ียนโดยการลดใชปุยเคมี  หันมาใชนํ้าหมักชีวภาพ  (พด.2)  สูตรตางๆที่ผลิตเองเขาชวยการดูแลปองกัน
กําจัดศัตรูพืช  โดยใชสารไลแมลงจากนํ้าหมักสมุนไพรชนิดตางๆและการขยายเชื้อจุลินทรีย (สารชีวะภัณฑ) สงผล
ใหตนทุนในการประกอบอาชีพลดลง มีเงินออม  และฐานะทาง  การเงินของครอบครัวดีขึ้น 
 8.  ปญหาและอุปสรรค 
  1. ปญหาโรคระบาดในสัตวเล้ียง ซึ่งสงผลกระทบในเรื่องของราคาตํ่า 

2. ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได 
  



 

ชื่อ – สกุล        นายอุดม  อุทะเสน 
ที่อยู         86 หมู 11  ตําบลโปง อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     087-2165686 
อาชีพที่เก็บตนทุน  ปลูกขาว 
พื้นที่    10 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต มิ.ย 65–31 ส.ค. 65)  (รอบการผลิต มิ.ย 64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   

ขายขาวเปลือก    8,000.00 กก. 80,000.00 

รวมรายได   8,000.00 กก. 80,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย   

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     

 - คาน้ํามันรถไถนา 10 ไร 4,000.00 10 ไร 3,800.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 
    

 - คาเมล็ดพันธุขาว 
  

6 ถุง 4,000.00 

 - คาจางคนงานดํานา 20 คน 6,000.00 20 คน 6,000.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
    

 - คาแรงเกี่ยวขาว 
  

18 คน 5,400.00 

 - คาแรงขนขาว 
  

12 คน 3,600.00 

 - คาสีขาว 
  

  2,500.00 

 - คาอาหารคนงาน 
  

  2,000.00 

 - คาถุงใสขาว 
  

225 ถุง 2,225.00 

 - คาแรงขนสงขาวข้ึนฉาง 
  

  3,300.00 

คาแรงตนเอง   3,000.00   6,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   13,000.00  8,000.00 กก.  38,828.00  

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ     

ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน   13,000.00  8,000.00 กก. 38,828.00 

กําไร    8,000.00 กก. 41,172.00 

 

 

อาชีพที่ 1 



ตนทุน/หนวย   8,000.00 กก. 4.85 

ตนทุน/พื้นท่ี 10 ไร  10 ไร 3,882.80 

 

กําไร/หนวย   8,000.00 กก. 5.15 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 10 ไร  10 ไร 4,117.20 

 

หมายเหตุ  ผลผลิตป 2565 ยังไมไดเก็บเกี่ยว 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ – สกุล    นายอุดม  อุทะเสน 
ที่อยู         86 หมู 11  ตําบลโปง อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 

อาชีพที่ 2 



โทรศัพท     087-2165686 
อาชีพที่เก็บตนทุน  เล้ียงสุกร 
พื้นที่    1  ไร 

รายการ 

ปปจจุบัน (ปที่ 3) ปกอน (ปที่ 2) 

(รอบการผลิต ม.ค. 65 – ก.ค.65)   (รอบการผลิต ม.ค. 64 – ธ.ค. 64)  
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายลูกกบ 6  ตัว 54,000.00 19 ตัว 114,000.00 

รวมรายได 6  ตัว 54,000.00 19 ตัว 114,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  - คาคอกหมู (3,000.00/5 ป)  600.00  600.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาอาหารสุกร 24 ถุง 20,800.00 48 ถุง 40,000.00 

 - คาอาหารสุกรแมพันธุ (ลํา) 56 ถุง 6,720.00 96 ถุง 11,520.00 

 - คาตอนพันธุ (ตัวละ 50 บาท)  300.00  950.00 

 - คายาสุกร  150.00  300.00 

-  คาไฟ  900.00  1,500.00 

- คาจางทับพันธุ    1,000.00 

  - คาแรงตนเอง   2,000.00   4,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   32,820.00   59,870.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ         

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น   32,820.00   59,980.00 

กําไร/ขาดทุน   21,180.00   54,020.00 

         
 
 
 

  
ตนทุน/หนวย 6 ตัว 5,470.00 19 ตัว 3,151.05 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  ไร 32,820.00 1  ไร 59,980.00 



 

กําไร/หนวย 6 ตัว 3,530.00 19 ตัว 2,843.15 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  ไร 21,180.00 1  ไร 54,020.00 

หมายเหตุ มีวัวท่ียังไมไดขายอีก 10 ตัว จึงทําใหตนทุนมากกวาปท่ีแลว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      การถอดบทเรียน 

   โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดิน  

    อําเภอดานซาย   ปงบประมาณ 2565 

 

   

                                                             

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย 

 กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ  

กรมตรวจบัญชีสหกรณ 

 



 

คํานาํ 

   
  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระราชเสาวนียกับหนวยงานตางๆ 
ที่เฝารับเสด็จ ทรงหวงใยสภาพปาตนนํ้าลําธาร โดยทรงมีพระราชประสงคท่ีจะใหพสกนิกรเหลาน้ันสามารถ
ดํารงชีวิตอยูกับปาไดอยางเหมาะสมและย่ังยืน 

  กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงจัดทําโครงการ “รักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน” เพื่อสนองพระ
ราชเสาวนียของสมเด็จพระนางสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนีพันปหลวงขางตนมีลักษณะเปนโครงการ
ที่ดําเนินการแบบบูรณาการท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม โดยดําเนินการรวมกันระหวางหนวยงานตางๆ 
ไดแก กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงมหาดไทย ผูวาราชการ
จังหวัดในพื้นท่ีโครงการ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งในระดับสวนกลางและในระดับพื้นที่ ในการสนับสนุนและ
รวมมือกับชุมชนในพื้นที่เปาหมาย ในพื้นท่ี 7 จังหวัด 11ลุมน้ํา เพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีเปาหมายมีชีวิตและความ
เปนอยูที่ดีขึ้น โดยมีปจจัยพื้นฐานที่เพียงพอและมีรายไดจากการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม
สามารถดํารงชีวิตอยูกับปาไมไดอยางเหมาะสมและย่ังยืน ใหมีศูนยบริการและพัฒนาเปนศูนยกลางเครือขายการ
เรียนรูและถายทอดเทคโนโลยีในระดับชุมชนและกลุมบานโดยเช่ือมโยงกับองคกรสถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
อีกทั้งลดการบุกรุกทําลายปาและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธารในพื้นท่ีเปาหมาย 

  สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย เปนอีกหนวยงานหน่ึงในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณที่
รวมบูรณาการทํางานตามโครงการโดยการจัดการสอนแนะนําการจัดทําบัญชีใหแกสมาชิกโครงการฯ เพื่อจะได
เรียนรูดานการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ในครัวเรือน และบัญชีตนทุนประกอบอาชีพ และนําขอมูลทางบัญชีไปใช
ในการวางแผนการใชจายเงินเพื่อนําไปใชในการวางรากฐานของครอบครัวใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สํานักงาน
ตรวจสอบบัญชีสหกรณเลย ไดถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดิน 
ปงบประมาณ 2565 กรณี เกษตรกรตนแบบ (ขาว,ปศุสัตว,ประมง) อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ที่ประสบ
ความสําเร็จและเพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายจนสามารถนําไปสูการปฏิบัติได และ
หวังวาการถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบ ครั้งน้ีจะเปนประโยชนกับผูสนใจในการนําไปประยุกตใช
ตอไป  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
ชื่อ-สกุล  นางทานตะวัน  สารัง
อายุ  51 ป 
การศึกษา จบมัธยมศึกษาตอนตน ม
ที่อยู  276 หมู 5 บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย
โทรศัพท 093-4352539
อาชีพ  สวนยางพารา,
 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
เดินตามแนวในหลวง ทําในสิ่งที่รัก แลวเราจะมีความสุข

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ

  จากการท่ีไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ
พัฒนาและแลกเปล่ียนความรูเก่ียวกับการเกษตรภายในกลุมตัวเอง โดยไดรับกา
เกี่ยวของในการพัฒนาองคความรูตางๆ จนพบกับความสุขที่เปนเปาหมายของชีวิต
  

 3. วิธีการ/การดําเนินการ
  เมื่อสิบปกอน 
เพียงอยางเดียวเทานั้น แตในภายหลังดวยคว
ยางจึงเร่ิมหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
และความไมแนนอนของราคายาง
เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเลี้ยงภายใน
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานตะวัน  สารัง 

จบมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 
บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย

4352539 
,มันสําปะหลัง และเล้ียงเปดไข 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
เดินตามแนวในหลวง ทําในสิ่งท่ีรัก แลวเราจะมีความสุข 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : กินอยูแบบพอเพียง พอประมาณ 

แรงบันดาลใจ 

จากการที่ไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ
พัฒนาและแลกเปล่ียนความรูเก่ียวกับการเกษตรภายในกลุมตัวเอง โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการท่ี
เกี่ยวของในการพัฒนาองคความรูตางๆ จนพบกับความสุขที่เปนเปาหมายของชีวิต 

การดําเนินการ/ระยะเวลาเร่ิมตน – ปจจุบัน 
เมื่อสิบปกอน นางทานตะวัน  สารัง ไดทําสานยางเชิงเด่ียว คือการทําสวนยางท่ีปลูกแตตนยาง

เพียงอยางเดียวเทานั้น แตในภายหลังดวยความผันผวนของเศรษฐกิจกิจที่ทําใหราคายางไมแนนอน เกษตรกรสวน
ยางจึงเริ่มหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
และความไมแนนอนของราคายางในปจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางท่ีเคยเปนอาชีพที่ม่ันคงทางรายไดสามารถ
เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเลี้ยงภายใน
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย

   
  

บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 

จากการที่ไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ

รสนับสนุนจากหนวยงานราชการท่ี

คือการทําสวนยางที่ปลูกแตตนยาง
กิจกิจที่ทําใหราคายางไมแนนอน เกษตรกรสวน

ยางจึงเริ่มหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
ในปจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางท่ีเคยเปนอาชีพท่ีมั่นคงทางรายไดสามารถ

เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเล้ียงภายในสวนยาง ทําให
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย 



4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
   - งดการใชสารเคมีที่เปนอันตราย
   - ลดการพังทลายและชะลางของหนาดิน
   - จัดกิจการรวมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดลอม 
   - สงเสริมและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในสวนปา
    

 5. วิธีการจดบันทึก/เคร่ืองมือที่ใช
  จากที่ไดเขารวมโครงการ
ตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ
ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายท่ี
เกิดข้ึนในครัวเรือน และฝกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนเกษตรกรสา
วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได

 

 

 

 

 

 

 

7.  ผลงานและความสําเร็จ 
  จากที่ไดบันทึกบัญชีรับ
การบันทึกบัญช ี ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  
สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายท่ีเกิดข้ึนได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีขิ้น 
 
8.  ปญหาและอุปสรรค 
  1. ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได

2. เปนตายเนื่องจากสุนัขและงูกัด
 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
งดการใชสารเคมีที่เปนอันตราย 
ลดการพังทลายและชะลางของหนาดิน 
จัดกิจการรวมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดลอม 1 รายการ 
สงเสริมและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในสวนปา 

เคร่ืองมือที่ใช 
จากที่ไดเขารวมโครงการรักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน  จึงไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีรับ 

ตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย จึงเริ่มตนจดบันทึกรายรับ
ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายท่ี

และฝกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนเกษตรกรสามารถบันทึกบัญชีตนทุนประกอบอาชีพและสามารถ
วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได

จากที่ไดบันทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา
ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  เชน การลดรายจายที่ไมจําเปนของครอบครัว และทําให

สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายที่เกิดขึ้นได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีขิ้น 

ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได 
เปนตายเนื่องจากสุนัขและงูกัด 
  

จึงไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีรับ – จาย และ
บันทึกรายรับ -  รายจาย ในครัวเรือน และ

ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายที่
มารถบันทึกบัญชีตนทุนประกอบอาชีพและสามารถ

วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได 

จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา การใชขอมูลจาก
เชน การลดรายจายท่ีไมจําเปนของครอบครัว และทําให

สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายที่เกิดขึ้นได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีข้ิน  



 
 

ชื่อ – สกุล        นางทานตะวัน  สารัง 
ที่อยู         45 หมู 5  ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     096-7709565 
อาชีพที่เก็บตนทุน  ปลูกยางพารา 
พื้นที่    4 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน  ปกอน  

(รอบการผลิต ม.ค. 65– ก.ค.65  )   (รอบการผลิต ม.ค. 64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   

ขายยางกอนถวย 9,500.00 กก 190,000.00 10,000.00 กก. 260,000.00 

รวมรายได 9,500.00 กก 190,000.00 10,000.00 กก. 260,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย   

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     

 - คาไถพรวนดิน 4 ไร 2,000.00 4 ไร 2,000.00 

 - คาขุดหลุมยางพารา 
  

1,500  ตน 4,000.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 
    

 - คาปุย 45 กระสอบ 45,000.00 60 กระสอบ 54,000.00 

 - คาน้ํากรด 
 

18,000.00 
 

20,000.00 

 - ถวยยาง 
 

1,100.00 
 

700.00 

- มีดกรีดยาง  900.00  800.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
    

คาแรงตนเอง  25,000.00  28,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย 9,500.00 กก  92,000.00  10,000.00 กก. 109,500.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ     

ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน 9,500.00 กก  92,000.00  10,000.00 กก. 109,500.00 

กําไร 9,500.00 กก  98,000.00 10,000.00 กก. 150,500.00 

 

 

 

 

อาชีพที่ 1 



ตนทุน/หนวย  9,500.00 ก.ก. 9.68 10,000.00 กก. 10.95 

ตนทุน/พื้นท่ี 4 ไร 23,000.00 4 ไร 27,375.00 

 

กําไร/หนวย  9,500.00 ก.ก. 10.32 10,000.00 กก. 15.05 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 4 ไร 24,500.00 4 ไร 37,625.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ชื่อ – สกุล    นางทานตะวัน  สารัง 
ที่อยู         276 หมู 5 บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     093-4352539 
อาชีพที่เก็บตนทุน  เล้ียงเปดไข 
พื้นที่    1  ไร 
 

รายการ 

ปปจจุบัน (ปที่ 5) ปกอน (ปที่ 4) 

(รอบการผลิต ม.ค. 65 – ก.ค.65)   (รอบการผลิต ม.ค. 64 – ธ.ค. 64)  
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายไขเปด 
 

20  ตัว 29,200.00 50 ตัว 54,000.00 

รวมรายได 20  ตัว 29,200.00 50 ตัว 54,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  - คาคอกเปด (5,000.00/5 ป)  1,000.00  1,000.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาอาหารเปด  5,210.00  10,220.00 

 - คาพันธเปด  300.00  350.00 

 - คายา  300.00  500.00 

-  คาไฟ  1,800.00  2,500.00 

  - คาแรงตนเอง   3,000.00   6,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   11,610.00   20,570.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ         

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น   11,610.00   20,570.00 

กําไร/ขาดทุน   17,590.00   33,430.00 

  
 
 
 
 

   
. 
 
 
 

   
 
 
 

  

อาชีพที่ 2 



 
 

  

ตนทุน/หนวย 20 ตัว 580.50 50 ตัว 411.40 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  ไร 11,610.00 1  ไร 20,570.00 

 

กําไร/หนวย 20 ตัว 879.50 50 ตัว 668.60 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  ไร 17,590.00 1  ไร 33,430.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
การถอดบทเรียนโครงการศิลปาชีพ 

กรณี : เกษตรกรต้นแบบ (ยางพารา) 
 

 
 

นางสุวนีย์  สง่าลี (ปลูกยางพารา) 
70 หมู่4 ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  42130 

 
 
 
 

ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย   
กรมตรวจบัญชีสหกรณ์  

 
 

 

 

 



ค ำน ำ 

 

              ตำมท่ีรัฐบำลได้มีนโยบำยส่งเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือให้ชุมชนต่ำงๆ สร้ำงรำยได้จำกกำรเพ่ิม
มูลค่ำให้ทรัพยำกรและผลผลิตต่ำงๆ ในท้องถิ่น อันจะเป็นผลให้ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้ ซึ่งจะท ำให้ครอบครัว
และชุมชนมีควำมมั่นคง เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพระมหำกรุณำธิคุณของสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพัน
ปีหลวง พระองค์ทรงสร้ำงอำชีพ สนับสนุนส่งเสริมและฝึกอำชีพให้รำษฎรท ำตำมควำมถนัด และด้วยพระมหำ
กรุณำธิคุณที่ทรงมีต่อรำษฎร ซึ่งมีอยู่ทั่วทุกภูมิภำคของประเทศ ส ำนักงำนตรวจบัญชีสหกรณ์เลย  มีหน้ำที่ใน
กำรเสริมสร้ำงควำมรู้ด้ำนบัญชีแก่เกษตรกร เยำวชน และประชำชนทั่วไป รวมทั้งสอนแนะน ำควำมรู้ด้ำนบัญชี
ให้แก่เกษตรกรและสถำบันเกษตรกรได้ตระหนักถึงกำรมีส่วนร่วมตำมนโยบำยส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือ 
ชุมชนต่ำงๆ  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชุมชนที่มีกำรรวมกลุ่มกันประกอบอำชีพ  โดยมีผู้น ำกลุ่มเป็นแกนน ำในกำร
รวมกลุ่มเกษตรกร  เพ่ือให้เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เกษตรกรจ ำเป็นต้องมีควำมรู้เรื่องกำรท ำบัญชี
รำยรับรำยจ่ำย ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนทำงบัญชี และพัฒนำให้เกษตรกรสำมำรถคิดก ำไรขำดทุนจำกกำรประกอบ
อำชีพของตนเองได้อย่ำงยั่งยืน ดังนั้น เพ่ือให้เป็นไปตำมนโยบำยของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ ส ำนักงำนตรวจ
บัญชีสหกรณ์เลย จัดอบรมสอนแนะน ำกำรจัดท ำบัญชีรับ-จ่ำย ในครัวเรือน ต่อเนื่องด้วยบัญชีต้นทุนประกอบ
อำชีพให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่เพ่ือเทิดพระเกียรติผำบ่ำว -ผำสำว อ ำเภอวังสะพุง จังหวัด
เลย เพ่ือให้สำมำรถควบคุมรำยจ่ำยในครัวเรือนและค ำนวณต้นทุนของกำรประกอบอำชีพ ได้สนับสนุนให้
เกษตรกรสำมำรถสำมำรถจัดท ำบัญชีต้นทุนอำชีพได้ ภำยใต้กำรสนับสนุนและบูรณำกำรของหน่วยงำนภำครัฐ 
และหน่วยงำนภำคีท่ีเกี่ยวข้อง   

               กำรรำยงำนกำรถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบโครงกำรศิลปำชีพส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
ต้องขอขอบคุณ นำงวิไล สิงห์ทองลำ (ครูบัญชีอำสำ) ที่คอยให้ข้อมูลและประสำนงำนกับเกษตรกรต้นแบบ
เพ่ือให้กำรนัดแนะเกษตรกรที่เข้ำร่วมโครงกำรศิลปำชีพ เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยและนำงสุวนีย์  สง่ำลี
(เกษตรกรต้นแบบ) ที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบค ำถำมเป็นอย่ำงดี 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 เรื่อง           หน้า 
 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอย่าง-ปลูกยางพารา        1 
แนวความคิด ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต      1 
วิธีการ/การด าเนินการ/ระยะเวลาเริ่มต้น-ปัจจุบัน      2 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม      3 
วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือที่ใช้        3 
ผลงานและความส าเร็จ         3 
ข้อมูลต้นทุนยางพารา                             4 
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การถอดบทเรียนโครงการศิลปาชีพ 

 

 
ข้อมูลส่วนตัว 
ชื่อ – สกุล  นางสุวนีย์ สง่าลี 
เกิดวันที่           19 กุมภาพันธ์ 2514 อายุ 51 ปี 
การศึกษา  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ม.3 
ที่อยู่   70หมู่ 4ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 42130 
โทรศัพท์ 091-6847651 
อาชีพ  ปลูกยางพารา 
แนวความคิด ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
-ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบพึ่งพาตัวเอง ชื่อสัตย์ต่อตัวเองไม่เบียดเบียนใคร 
การถอดบทเรียนตัวอย่างเกษตรกรตัวอย่าง 
1.หัวข้อการถอดบทเรียน: กินอยู่แบบพอเพียง พอประมาณ 
2.จุดเริ่มต้น/แรงบันดาลใจ 
 - เมื่อ 20 ปีก่อน ได้ปลูกมันส าปะหลัง ปลูกข้าวโพด แต่ผลผลิตไม่ได้เท่าที่ควร เนื่องจากสภาพอากาศ
และสภาพดินที่ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกกับพืชดังกล่าว จึงได้ท าการปรับเปลี่ยนมาปลูกยางพาราแทน 
ประกอบกับการยางแห่งประเทศไทยได้เข้ามาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับยางพารารวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนให้มีการ
ปลูกแทนและการปลูกใหม่และต่อมาได้สมัครเข้าร่วมโครงการศิลปาชีพเทิดพระเกียรติผาบ่าว – ผาสาว อ าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ได้รับการสอนแนะให้มีการจัดท าบัญชี รายรับ-รายจ่าย ในครัวเรือน การคิดก าไรขาดทุน
จากการประกอบอาชีพ จากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย ท าให้รู้ว่าการจัดท าบัญชีรับ -จ่าย ในครัวเรือน 
แต่ละเดือน หรือใน 1 ปี มีรำยรับ-รำยจ่ำยเกิดข้ึนเท่ำไหร่ มีเงินสดหรือแต่ละวันเท่ำไหร่  จึงได้บันทึกบัญชีรับ-
จ่ำยในครัวเรือนและบัญชีต้นทุนประกอบอำชีพอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้น ำข้อมูลมำใช้ประโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิต
และข้อมูลในกำรลงทุนประกอบอำชีพในครั้งต่อไป 
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2.ประโยชน์ของการจดบันทึกต้นทุนประกอบอาชีพ 
      - ท าให้ทราบต้นทุนในการปลูกยางพารา 
      - ลดต้นทุนการผลิตโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพควบคู่กับปุ๋ยอินทรีย์ /เคมีเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีและ 
ผลิตน้ าหมักชีวภาพ 
       - มีรายได้มากกว่ารายจ่าย 
3.วิธีการ / การด าเนินการ / ระยะเวลาเริ่มต้น – ปัจจุบัน 

-เมื่อสิบปีก่อน ได้ท าสวนยางแบบสวนยางเชิงเดี่ยวคือการท าสวนยางที่ปลูกแต่ต้นยางเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ในภายหลังด้วยความผันผวนของเศรษฐกิจที่ท าให้ราคายางไม่แน่นอนเกษตรกรสวนยางจึงเริ่มหา
วิธีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด และรักษาสวนยางที่เป็นเหมือนสมบัติของตนเอาไว้  จากความผันผวนและ
ความไม่แน่นอนของราคายางในปัจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางที่เคยเป็นอาชีพที่มั่นคงทางรายได้สามารถ
เลี้ยงปากท้อง กลับกลายเป็นเรื่องที่ไม่แน่นอนอีกต่อไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวน
ยางใหม่ๆ ตามภูมิปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ของตนเองเพ่ือปรับตัว  และในปัจจุบันนางสุวนีย์ สง่าลี ท า
สวนยางพาราควบคู่ไปกับการขายสลากกินแบ่งรัฐบาล 
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4.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
-งดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย  
- ลดการพังทลายและชะล้างของหน้าดิน  
-จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดล้อม 1 รายการ  
-ส่งเสริมและอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในสวนป่า  
 

5.วิธีการจดบันทึก / เครื่องมือที่ใช้ 
เริ่มแรกได้จดบันทึกบัญชีรายรับ-จ่าย ไว้สมุดของตัวเองเพ่ือบันทึกรายการต่างๆ ต่อมาได้มีเจ้าหน้าที่

จากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลยมาอบรมโครงการศิลปาชีพ จึงได้มาเข้าร่วมอบรมกับส านักงานตรวจบัญชี
สหกรณ์เลย ในเรื่องการบันทึกบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนรวมไปถึงบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพและการวิเคราะห์
ต้นทุนจากการประกอบอาชีพฝึกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนสามารถบันทึกบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพและสามารถ
วิเคราะห์ต้นทุนประกอบอาชีพไดแ้ละสามารถน ามาปรับใช้กับการประกอบอาชีพของตนเองได ้

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
6.ผลงานและความส าเร็จ 
 - กินอยู่แบบพอเพียง รู้จักการจดบันทึกข้อมูลมาวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวันได้เพ่ิมรายได้ ลด
ค่าใช้จ่าย มีเงินออมและที่ส าคัญรู้จักต้นทุนในการประกอบอาชีพของตนเอง น ามาวิเคราะห์ เลือกอาชีพที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่ได ้

 
 
 
 
 



-4- 
นางสุวนีย์  สง่าลี 

สรุปรายละเอียดต้นทุน – ก าไร จากการประกอบอาชีพ 
อาชีพ ปลูกยางพารา 

พื้นที่ 25 ไร่ 
 

รายการ 
รอบการผลิตปัจจุบัน 
(พ.ค.65- ส.ค.65) 

รอบการผลิตที่แล้ว 
(พ.ค.64- มี.ค.65) 

ปริมาณ/หน่วย บาท ปริมาณ/หน่วย บาท 
รายได้ 

- ขายยางก้อน 8,384 ก.ก./25 209,612 13,636 ก.ก./22 300,000 
รวมรายได้  209,612  300,000 
หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย 

 ขั้นตอนการผลิต     

- ค่ายาปราบศัตรูพืช 1 แกลลอน 800 2 แกลลอน 1,600 
- ค่าปุ๋ย 1 ตัน 24,000 2 ตัน 48,000 

       - ค่าน้ ามันรถ - 4,500 - 5,000 
       - ค่าน้ ากรด 72 ขวด 1,200 168 ขวด 2,800 
 ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต     

- ค่าแรงคนเก็บก้อนยาง  3,000  7,000 
- คิดค่าแรงงานตนเอง  10,500  22,500 

รวมต้นทุน/ค่าใช้จ่าย  44,000  86,900 
หัก ต้นทุนการผลิตคงเหลือ   -  - 
ต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น  44,000  86,900 
ก าไร  165,612  213,100 

 

ต้นทุน/กก. 5.25 6.37 

ต้นทุน/ไร ่ 1,760.00 3,476.00 

ก าไร/กก. 19.75 15.63 

ผลตอบแทน/ไร ่ 6,624.48 8,524.00 
     
 
 

 


