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คํานาํ 

  เมื่อ พ.ศ.  2525 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภู มิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร                
มีพระราชดําริใหทดลองปลูกผลไมเมืองหนาว เพื่อสาธิตและเผยแพรแกเกษตรกรที่หลักกิโลเมตรที่ 2 ถนนดานซาย 
บานเดิ่น ตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ในที่ดินจํานวน 39 ไร ซี่งกรมทหารราบที่ 11 รักษาพระองค 
จังหวัดชลบุรี ไดเขาไปดําเนินการเพื่อสนองพระราชดําริ โดยใชช่ือโครงการวา “โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาการ
เกษตรตามพระราชดําริ” ตอมาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรทรงเห็นวา บริเวณ
ขางเคียงเปนที่ดินสาธารณะสําหรับเลี้ยงสัตวที่อําเภอดานซายสงวนไว จํานวนประมาณ 1,200 ไร จึงทรงมีพระบรมราช
โองการโปรดเกลาฯ ใหกรมปศุสัตวเขาไปดําเนินการสํารวจพื้นที่เพื่อพัฒนาใหเปนศูนยสาธิตดานปศุสัตว และ
พระราชทานเปลี่ยนชื่อโครงการเปน “โครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามพระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย”  
  เม่ือวันที่ 20 มกราคม 2553 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน
พระราชดําริใหศูนยผลิตพันธุสัตวที่จําเปนและเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และขยายพันธุสัตวไปยังโครงการ         อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริที่ขาดแคลน รวมทั้งใหกับราษฎรที่ยากจนในเขตพื้นที่ตาง ๆ และดวยรัฐบาลไดแถลงนโยบาย
ดานการปองกันและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย ซึ่งมีสาระสําคัญในการสนับสนุนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
ซึ่ง “โครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามพระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” เปนหนึ่งในโครงการพัฒนาตาม
พระราชดําริ 7 โครงการ ที่กระทรวงเกษตรและสหกรณไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการดําเนินงาน 
นับแตพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว เสด็จข้ึน
ครองราชย พระองคทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการ ทรงหวงใย และทรงคํานึงถึงประโยชนสุขของอาณา
ประชาราษฎรเปนสําคัญ โดยมีพระราชประสงคที่จะสนองพระราชปณิธานในสมเด็จพระบรมชนกนาถ ดวยการสืบ
สาน รักษา และตอยอด โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อบําบัดทุกขบํารุงสุขใหประชาชนมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดีข้ึน 

สํานักงานตรวจสอบบัญชีสหกรณเลย ไดถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบโครงการศูนย
พระราชดําริ อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ป 2565 กรณี เกษตรกรตนแบบ (ขาว,ปศุสัตว,ประมง) อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย ที่ประสบความสําเร็จและเพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายจนสามารถ
นําไปสูการปฏิบัติได และหวังวาการถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบ ครั้งนี้จะเปนประโยชนกับผูสนใจ
ในการนําไปประยุกตใชตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ชื่อ –สกุล          นายอุดม  อุทะเสน
อาย ุ   55 ป  เกิดเม่ือวันที่ 
การศึกษาสูงสุด   มัธยมศึกษาปท่ี 
ที่อยู                 86 หมู 11  ตําบล
โทรศัพท    087-2165686
อาชีพ      เกษตรกร พื้นท่ี 
 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก อยูอยางพอเพียง เลี้ยงชีพได
 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ

จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ
ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย
เปนโรคมะเร็งถุงน้ําดี ทําใหตองไปรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ี
ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให
ความรูเรื่องการปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงได
ไปอบรม นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปล่ียนเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
คือ ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 
อําเภอดานซาย ไดรูจักการบันทึกบัญชีรับ
แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซ่ึงไดนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี
ทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญ
ตนทุนประกอบอาชีพ สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี
กําไรเพิ่มข้ึน 

 3. วิธีการ/การดําเนินการ
การดําเนินงาน พื้นที่ 45

พริกไทย ปลูกขาว  ปลูกมันญ่ีปุนเพื่อขายยอด
ตน คอกหมู และเลี้ยงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช 

 

 

นายอุดม  อุทะเสน 
เกิดเม่ือวันที่ 10 ตุลาคม 2510 

มัธยมศึกษาปที่ 6 
ตําบลโปง  อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 

2165686 
เกษตรกร พื้นท่ี 45  ไร 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางที่ปลูก อยูอยางพอเพียง เลี้ยงชีพได 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : ทําเกษตรผสมผสาน  อยูไดอยางย่ังยืน 

แรงบันดาลใจ 
จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ

ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย
ถุงน้ําดี ทําใหตองไปรักษาท่ีโรงพยาบาลที่จังหวัดขอนแกน และพอดีกับนางระมัย อุทะเสน ภรรยา

ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให
การปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงได

นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปล่ียนเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
อยาง ประโยชน 4 อยาง และปจจุบันไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ 

รูจักการบันทึกบัญชีรับ- จายในครัวเรือน บัญชีตนทุนอาชีพซึ่งมีพื้นฐานในการบันทึกบัญชีมาบาง
แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซึ่งไดนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี

จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญ
สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี

การดําเนินการ/ระยะเวลาเริ่มตน – ปจจุบัน 
45 ไร ท่ีมีพื้นท่ีสวนที่หน่ึงเปนบานพัก สวนท่ีสองจัดเปนพื้นท่ี

ปลูกมันญ่ีปุนเพื่อขายยอด ปลูกกลวย ปลูกปาลม สวนเงาะ สวนท่ีสามจัดเปน
และเล้ียงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช 

      

  

จากอดีตเคยเปนชางซอมรถ ควบคูกับการทําเกษตรกรรมซึ่งเปนเกษตรกรรมเชิงเด่ียว คือการ
ปลูกขาวโพดอยางเดียว และใชสารเคมีในการปลูกขาวโพด จึงทําใหนายอุดม  อุทะเสน เกษตรกรตนแบบไดปวย

จังหวัดขอนแกน และพอดีกับนางระมัย อุทะเสน ภรรยา
ของนายอุดม  อุทะเสน ไดเขารับการอบรมในโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมกลุมอนุรักษเทือกเขาเพชรบูรณ ซึ่งให

การปลูกพืชปลอดสารพิษ และประโยชนของการไมใชสารเคมี เมื่อกลับมาบานจึงไดชักชวนครอบครัว
นายอุดม อุทะเสน ไปอบรมแลวกลับมาจึงไดปรับเปลี่ยนเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ

อยาง และปจจุบันไดเขารวมโครงการศูนยพัฒนาปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ 
ทุนอาชีพซึ่งมีพื้นฐานในการบันทึกบัญชีมาบาง

แลว  ทําใหมีความเขาใจมากขึ้น  และไดบันทึกบัญชีมาจนถึงปจจุบันซึ่งไดนําความรูที่ไดรับมาถายทอดลูกใหบัญชี
จายในครัวเรือนเพื่อเตือนความจําและควบคุมการใชจายเงินในครัวเรือน  จากการบันทึกบันทึกบัญชี

สามารถใชขอมูลจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะหทําใหวางแผนการผลิต เพิ่มผลผลิต และมี

ไร ที่มีพื้นที่สวนท่ีหน่ึงเปนบานพัก สวนที่สองจัดเปนพื้นท่ีปลูกยางพารา ปลูก
สวนที่สามจัดเปนทําโรงเรือนไมยืน

และเล้ียงกบ จัดใหมีแหลงนํ้าใชในการผลิตเกษตร และไดปลอยปลากินพืช เลี้ยงกุง ไวเปนอาหาร 



 
 

3.1 กิจกรรมหลัก คือ อาชีพทํานา พื้นที่ 10  ไร เริ่มจากไถดะ เปนไถครั้งแรกตามแนวยาวของ
พื้นที่นา หลักจากนั้นตากดินไดประมาณ 1-2 สัปดาห แลวไถแปร เพื่อชวยใหดินที่กลบไวข้ึนมาอีกครั้ง เพื่อทําลาย
วัชพืชท่ีขึ้นใหม และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนครั้งของการไถแปรขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช 
ลักษณะดินและระดับน้ําในพื้นที่ ตอมาทําการคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก 
จนเหมาะแกการเจริญของขาว ตอมาทําการตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอก แลวนําไปหวานในแปลง
กลาประมาณ 20-30 วัน จึงถอนกลาเพื่อมาปกดํา ขาวใชระยะเวลาการเร่ิมปกดําจนถึงเก็บเกี่ยวในชวงเดือน 
มิถุนายน  - ธันวาคม ของทุกป 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

3.2 กิจกรรมที่สอง จัดเปนพื้นท่ีเล้ียงหมู การปลูกยางพารา การปลูกพริกไทย และการปลูกมัน
ญี่ปุน 

 -   พื้นที่การเลี้ยงหมู  ซึ่งไดเริ่มเล้ียงต้ังแตป 2560 ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากการไปอบรบมา
จํานวน 2 ตัว ซึ่งเปนพอแมพันธ และขยายพันธถึงปจจุบัน สามารถสรางไดใหกับครอบครัวเพิ่มเติม  

 -  ดานแหลงนํ้า มีบอน้ํา 2 บอพื้นท่ี จํานวน  4  ไร ไดปลอยเลี้ยงปลากิจพืช ไวเปนอาหาร และ
เล้ียงกุงกามกามเพื่อจําหนายเปนรายไดเสริมอีกดวย 

 -  ดานการเล้ียงกบ  พื้นที่ 1 งาน เพื่อเปนรายไดเสริม ในชวงชวงเดือน พฤษภาคม 2565 - 
กันยายน 2565 

-   ดานการเลี้ยงหมู พื้นที่  1  ไร ระยะเวลาในเดือน มกราคม 2564 – กรกฎาคม 2565   เริ่ม
จากการทําคอกสําหรับเลี้ยงสุกร เริ่มจากนอยไปมากวิธีการเล้ียงหมูน้ันก็เร่ิมการใหอาหารแกสุกร นิยมใหวันละ 2 
เวลา คือเชาและเย็น โดยใหสุกรกินจนอิ่ม โดยเฉลี่ยจะกินอาหารตัวละ 15 ก.ก./วัน ตองจัดนํ้าสะอาดใหกิน
เพียงพอ และอาจใหกินผลไมหรือตนกลวยบาง 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
    -  ลดการใชปุยเคมีและสารเคมี โดยใชวัสดุในทองถิ่น เพื่อปรับปรุงบํารุงดิน ไดแกปุยคอก ปุยพืชสด ปุย
หมัก   (พด.1) นํ้าหมักชีวภาพ (พด.2) น้ําหมักไลแมลง (พด.7) ปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุนไวระหวางแปลงผัก เชน 
ตะไครหอม  กะเพรา  แมงลัก เพื่อปอมกันแมลงศัตรูพืช และขยายเช้ือจุลินทรียควบคุมเช้ือ  สาเหตุโรคพืช (พด.3) 
สําหรับการปองกันโรคพืช (พด.3) สําหรับการปองกันโรคพืชในดินท่ีมักเกิดข้ึนในฤดูฝน 
   - ไมเผาฟาง และเศษพืชในแปลงปลูก 
   - เก็บเศษวัชพืชแหงมาทําเปนปุยหมัก 
   - มีการปลูกหญาแฝก รอบขอบสระ เพื่อปองกันการชะลางหนาดิน ไมไหลลงสระนํ้า และเพื่อนําใบหญา
แฝกมาใชประโยชนในการผลิตปุยหมัก นํามาคลุมแปลงผัก ปองกันหนาดินจากการกระแทกของเม็ดฝน รักษา
ความชื้นของหนาดิน และยอยสลายเปนปุยตามธรรมชาติ 
    

 5. วิธีการจดบันทึก/เครื่องมือท่ีใช 
  จากที่ไดเขารวมโครงการศูนยปศุสัตวตามแนวพระราชดําริ อําเภอดานซาย จึงไดรับการอบรมการจัดทํา
บัญชีรับ – จาย และตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย จึงเริ่มตนจดบันทึกรายรับ -  
รายจาย ในครัวเรือน และตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อให
ทราบถึงรายรับ รายจายท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน สามารถลดรายจายท่ีไมจําเปนในครัวเรือนลงได และยังสามารถชวย
ใหทราบตนทุนในการประกอบอาชีพของตนเอง เพื่อลดตนทุนในการประกอบอาชีพได 

      6. การใหคําปรึกษาแนะนําแกเกษตรกร 
 ไดมีโอกาสเรียนรูกับหนวยงานตางๆ ท่ีไดมาใหความรูเกี่ยวกับทําการเกษตร การปลูกพืช  การทําปุยหมัก 
และดานการปศุสัตว เปนลักษณะการแกไขปญหา และการเพิ่มประสิทธิภาพของสินคาทางการเกษตรนั้นๆ แลวได
นําความรูที่ไดมานําแกเพื่อนเกษตรกรท่ีประสบปญหาเก่ียวกับการเกษตรดวย 
 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

7.  ผลงานและความสําเร็จ 
  จากท่ีไดบันทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา การใชขอมูลจาก
การบันทึกบัญชี  ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  เชน  การลงทุนประกอบอาชีพแตละประเภท  ตองมีการ
วางแผนทางดานการเงิน  โดยเปรียบเทียบและวิเคราะหตนทุนจากสมุดบันทึกบัญชีรับ-จาย  ในครัวเรือนวา  ที่ผาน
มาใชเงินลงทุน ในการประกอบอาชีพจํานวนเทาใด  และใชขอมูลจากสมุดบัญชีตนทุนอาชีพเพื่อวิเคราะหตนทุน
อาชีพ  ซึ่งจากการลงทุน   ท่ีผานมาพบวา  มีตนทุนในการใชปุยเคมีในการประกอบอาชีพจํานวนมาก  จึง
ปรับเปล่ียนโดยการลดใชปุยเคมี  หันมาใชนํ้าหมักชีวภาพ  (พด.2)  สูตรตางๆที่ผลิตเองเขาชวยการดูแลปองกัน
กําจัดศัตรูพืช  โดยใชสารไลแมลงจากนํ้าหมักสมุนไพรชนิดตางๆและการขยายเชื้อจุลินทรีย (สารชีวะภัณฑ) สงผล
ใหตนทุนในการประกอบอาชีพลดลง มีเงินออม  และฐานะทาง  การเงินของครอบครัวดีขึ้น 
 8.  ปญหาและอุปสรรค 
  1. ปญหาโรคระบาดในสัตวเล้ียง ซึ่งสงผลกระทบในเรื่องของราคาตํ่า 

2. ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได 
  



 

ชื่อ – สกุล        นายอุดม  อุทะเสน 
ที่อยู         86 หมู 11  ตําบลโปง อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     087-2165686 
อาชีพที่เก็บตนทุน  ปลูกขาว 
พื้นที่    10 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน ปกอน 

(รอบการผลิต มิ.ย 65–31 ส.ค. 65)  (รอบการผลิต มิ.ย 64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   

ขายขาวเปลือก    8,000.00 กก. 80,000.00 

รวมรายได   8,000.00 กก. 80,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย   

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     

 - คาน้ํามันรถไถนา 10 ไร 4,000.00 10 ไร 3,800.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 
    

 - คาเมล็ดพันธุขาว 
  

6 ถุง 4,000.00 

 - คาจางคนงานดํานา 20 คน 6,000.00 20 คน 6,000.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
    

 - คาแรงเกี่ยวขาว 
  

18 คน 5,400.00 

 - คาแรงขนขาว 
  

12 คน 3,600.00 

 - คาสีขาว 
  

  2,500.00 

 - คาอาหารคนงาน 
  

  2,000.00 

 - คาถุงใสขาว 
  

225 ถุง 2,225.00 

 - คาแรงขนสงขาวข้ึนฉาง 
  

  3,300.00 

คาแรงตนเอง   3,000.00   6,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   13,000.00  8,000.00 กก.  38,828.00  

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ     

ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน   13,000.00  8,000.00 กก. 38,828.00 

กําไร    8,000.00 กก. 41,172.00 

 

 

อาชีพที่ 1 



ตนทุน/หนวย   8,000.00 กก. 4.85 

ตนทุน/พื้นท่ี 10 ไร  10 ไร 3,882.80 

 

กําไร/หนวย   8,000.00 กก. 5.15 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 10 ไร  10 ไร 4,117.20 

 

หมายเหตุ  ผลผลิตป 2565 ยังไมไดเก็บเกี่ยว 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ – สกุล    นายอุดม  อุทะเสน 
ที่อยู         86 หมู 11  ตําบลโปง อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 

อาชีพที่ 2 



โทรศัพท     087-2165686 
อาชีพที่เก็บตนทุน  เล้ียงสุกร 
พื้นที่    1  ไร 

รายการ 

ปปจจุบัน (ปที่ 3) ปกอน (ปที่ 2) 

(รอบการผลิต ม.ค. 65 – ก.ค.65)   (รอบการผลิต ม.ค. 64 – ธ.ค. 64)  
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายลูกกบ 6  ตัว 54,000.00 19 ตัว 114,000.00 

รวมรายได 6  ตัว 54,000.00 19 ตัว 114,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  - คาคอกหมู (3,000.00/5 ป)  600.00  600.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาอาหารสุกร 24 ถุง 20,800.00 48 ถุง 40,000.00 

 - คาอาหารสุกรแมพันธุ (ลํา) 56 ถุง 6,720.00 96 ถุง 11,520.00 

 - คาตอนพันธุ (ตัวละ 50 บาท)  300.00  950.00 

 - คายาสุกร  150.00  300.00 

-  คาไฟ  900.00  1,500.00 

- คาจางทับพันธุ    1,000.00 

  - คาแรงตนเอง   2,000.00   4,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   32,820.00   59,870.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ         

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น   32,820.00   59,980.00 

กําไร/ขาดทุน   21,180.00   54,020.00 

         
 
 
 

  
ตนทุน/หนวย 6 ตัว 5,470.00 19 ตัว 3,151.05 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  ไร 32,820.00 1  ไร 59,980.00 



 

กําไร/หนวย 6 ตัว 3,530.00 19 ตัว 2,843.15 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  ไร 21,180.00 1  ไร 54,020.00 

หมายเหตุ มีวัวท่ียังไมไดขายอีก 10 ตัว จึงทําใหตนทุนมากกวาปท่ีแลว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      การถอดบทเรียน 

   โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดิน  

    อําเภอดานซาย   ปงบประมาณ 2565 

 

   

                                                             

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย 

 กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ  

กรมตรวจบัญชีสหกรณ 

 



 

คํานาํ 

   
  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระราชเสาวนียกับหนวยงานตางๆ 
ที่เฝารับเสด็จ ทรงหวงใยสภาพปาตนนํ้าลําธาร โดยทรงมีพระราชประสงคท่ีจะใหพสกนิกรเหลาน้ันสามารถ
ดํารงชีวิตอยูกับปาไดอยางเหมาะสมและย่ังยืน 

  กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงจัดทําโครงการ “รักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน” เพื่อสนองพระ
ราชเสาวนียของสมเด็จพระนางสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนีพันปหลวงขางตนมีลักษณะเปนโครงการ
ที่ดําเนินการแบบบูรณาการท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม โดยดําเนินการรวมกันระหวางหนวยงานตางๆ 
ไดแก กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงมหาดไทย ผูวาราชการ
จังหวัดในพื้นท่ีโครงการ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งในระดับสวนกลางและในระดับพื้นที่ ในการสนับสนุนและ
รวมมือกับชุมชนในพื้นที่เปาหมาย ในพื้นท่ี 7 จังหวัด 11ลุมน้ํา เพื่อใหประชาชนในพื้นท่ีเปาหมายมีชีวิตและความ
เปนอยูที่ดีขึ้น โดยมีปจจัยพื้นฐานที่เพียงพอและมีรายไดจากการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม
สามารถดํารงชีวิตอยูกับปาไมไดอยางเหมาะสมและย่ังยืน ใหมีศูนยบริการและพัฒนาเปนศูนยกลางเครือขายการ
เรียนรูและถายทอดเทคโนโลยีในระดับชุมชนและกลุมบานโดยเช่ือมโยงกับองคกรสถาบันและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
อีกทั้งลดการบุกรุกทําลายปาและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธารในพื้นท่ีเปาหมาย 

  สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย เปนอีกหนวยงานหน่ึงในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณที่
รวมบูรณาการทํางานตามโครงการโดยการจัดการสอนแนะนําการจัดทําบัญชีใหแกสมาชิกโครงการฯ เพื่อจะได
เรียนรูดานการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ในครัวเรือน และบัญชีตนทุนประกอบอาชีพ และนําขอมูลทางบัญชีไปใช
ในการวางแผนการใชจายเงินเพื่อนําไปใชในการวางรากฐานของครอบครัวใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สํานักงาน
ตรวจสอบบัญชีสหกรณเลย ไดถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดิน 
ปงบประมาณ 2565 กรณี เกษตรกรตนแบบ (ขาว,ปศุสัตว,ประมง) อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ที่ประสบ
ความสําเร็จและเพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงานใหสามารถบรรลุเปาหมายจนสามารถนําไปสูการปฏิบัติได และ
หวังวาการถอดบทเรียนตนทุนอาชีพเกษตรกรตนแบบ ครั้งน้ีจะเปนประโยชนกับผูสนใจในการนําไปประยุกตใช
ตอไป  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
ชื่อ-สกุล  นางทานตะวัน  สารัง
อายุ  51 ป 
การศึกษา จบมัธยมศึกษาตอนตน ม
ที่อยู  276 หมู 5 บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย
โทรศัพท 093-4352539
อาชีพ  สวนยางพารา,
 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
เดินตามแนวในหลวง ทําในสิ่งที่รัก แลวเราจะมีความสุข

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง
 1. หัวขอการถอดบทเรียน 
 2.  จุดเริ่มตน/แรงบันดาลใจ

  จากการท่ีไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ
พัฒนาและแลกเปล่ียนความรูเก่ียวกับการเกษตรภายในกลุมตัวเอง โดยไดรับกา
เกี่ยวของในการพัฒนาองคความรูตางๆ จนพบกับความสุขที่เปนเปาหมายของชีวิต
  

 3. วิธีการ/การดําเนินการ
  เมื่อสิบปกอน 
เพียงอยางเดียวเทานั้น แตในภายหลังดวยคว
ยางจึงเร่ิมหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
และความไมแนนอนของราคายาง
เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเลี้ยงภายใน
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานตะวัน  สารัง 

จบมัธยมศึกษาตอนตน ม.3 
บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย

4352539 
,มันสําปะหลัง และเล้ียงเปดไข 

แนวความคิด หรือ คติประจําใจ ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
เดินตามแนวในหลวง ทําในสิ่งท่ีรัก แลวเราจะมีความสุข 

การถอดบทเรียนเกษตรกรตัวอยาง 
หัวขอการถอดบทเรียน : กินอยูแบบพอเพียง พอประมาณ 

แรงบันดาลใจ 

จากการที่ไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ
พัฒนาและแลกเปล่ียนความรูเก่ียวกับการเกษตรภายในกลุมตัวเอง โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการท่ี
เกี่ยวของในการพัฒนาองคความรูตางๆ จนพบกับความสุขที่เปนเปาหมายของชีวิต 

การดําเนินการ/ระยะเวลาเร่ิมตน – ปจจุบัน 
เมื่อสิบปกอน นางทานตะวัน  สารัง ไดทําสานยางเชิงเด่ียว คือการทําสวนยางท่ีปลูกแตตนยาง

เพียงอยางเดียวเทานั้น แตในภายหลังดวยความผันผวนของเศรษฐกิจกิจที่ทําใหราคายางไมแนนอน เกษตรกรสวน
ยางจึงเริ่มหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
และความไมแนนอนของราคายางในปจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางท่ีเคยเปนอาชีพที่ม่ันคงทางรายไดสามารถ
เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเลี้ยงภายใน
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย

   
  

บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 

จากการที่ไมอยากเปนลูกจางใครและไมอยากจากบานเกิดไปทํางานในเมือง จึงมีความคิดที่อยาก
ทําอาชีพทางการเกษตร จึงสมัครใจเขารวมโครงการรักษนํ้าเพื่อพระแมของแผนดินรวมกันกับสมาชิกในชุมชนเพื่อ

รสนับสนุนจากหนวยงานราชการท่ี

คือการทําสวนยางที่ปลูกแตตนยาง
กิจกิจที่ทําใหราคายางไมแนนอน เกษตรกรสวน

ยางจึงเริ่มหาวิธีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด และรักษาสวนยางท่ีเปนเหมือนสมบัติของตนเอาไว จากความผันผวน 
ในปจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางท่ีเคยเปนอาชีพท่ีมั่นคงทางรายไดสามารถ

เลี้ยงปากทอง กลับกลายเปนเรื่องที่ไมแนนอนอีกตอไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวนยาง
ใหมๆ ตามภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของตนเองเพื่อปรับตัว จึงเปดไข และไกมาเล้ียงภายในสวนยาง ทําให
มีมูลไกเปนปุยใสยางไปภายในตัว และการบริโภคในครัวครัวรวมทั้งการสรางรายไดจากการขายไขอีกดวย 



4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
   - งดการใชสารเคมีที่เปนอันตราย
   - ลดการพังทลายและชะลางของหนาดิน
   - จัดกิจการรวมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดลอม 
   - สงเสริมและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในสวนปา
    

 5. วิธีการจดบันทึก/เคร่ืองมือที่ใช
  จากที่ไดเขารวมโครงการ
ตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ
ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายท่ี
เกิดข้ึนในครัวเรือน และฝกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนเกษตรกรสา
วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได

 

 

 

 

 

 

 

7.  ผลงานและความสําเร็จ 
  จากที่ไดบันทึกบัญชีรับ
การบันทึกบัญช ี ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  
สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายท่ีเกิดข้ึนได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีขิ้น 
 
8.  ปญหาและอุปสรรค 
  1. ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได

2. เปนตายเนื่องจากสุนัขและงูกัด
 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
งดการใชสารเคมีที่เปนอันตราย 
ลดการพังทลายและชะลางของหนาดิน 
จัดกิจการรวมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดลอม 1 รายการ 
สงเสริมและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในสวนปา 

เคร่ืองมือที่ใช 
จากที่ไดเขารวมโครงการรักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน  จึงไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีรับ 

ตนทุนประกอบอาชีพจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเลย จึงเริ่มตนจดบันทึกรายรับ
ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายท่ี

และฝกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนเกษตรกรสามารถบันทึกบัญชีตนทุนประกอบอาชีพและสามารถ
วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได

จากที่ไดบันทึกบัญชีรับ-จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา
ทําใหมีแนวทางการประกอบอาชีพ  เชน การลดรายจายที่ไมจําเปนของครอบครัว และทําให

สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายที่เกิดขึ้นได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีขิ้น 

ผลผลิตลนตลาดทําใหควบคุมราคาไมได 
เปนตายเนื่องจากสุนัขและงูกัด 
  

จึงไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีรับ – จาย และ
บันทึกรายรับ -  รายจาย ในครัวเรือน และ

ตนทุนประกอบอาชีพในสมุดตนทุนประกอบอาชีพของกรมตรวจบัญชีสหกรณ เพื่อใหทราบถึงรายรับ รายจายที่
มารถบันทึกบัญชีตนทุนประกอบอาชีพและสามารถ

วิเคราะหตนทุนประกอบอาชีพไดและสามารถปรับใชกับการประกอบอาชีพของตนเองได 

จายในครัวเรือนและบันทึกบัญชีตนทุนอาชีพของตนเองพบวา การใชขอมูลจาก
เชน การลดรายจายท่ีไมจําเปนของครอบครัว และทําให

สมาชิกในครอบครัวเห็นรายไดเปรียบเทียบกับคาใชจายที่เกิดขึ้นได ทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครอบดีข้ิน  



 
 

ชื่อ – สกุล        นางทานตะวัน  สารัง 
ที่อยู         45 หมู 5  ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     096-7709565 
อาชีพที่เก็บตนทุน  ปลูกยางพารา 
พื้นที่    4 ไร 
 

รายการ 
ปปจจุบัน  ปกอน  

(รอบการผลิต ม.ค. 65– ก.ค.65  )   (รอบการผลิต ม.ค. 64–ธ.ค.64)   

ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 
รายได   

ขายยางกอนถวย 9,500.00 กก 190,000.00 10,000.00 กก. 260,000.00 

รวมรายได 9,500.00 กก 190,000.00 10,000.00 กก. 260,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย   

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต     

 - คาไถพรวนดิน 4 ไร 2,000.00 4 ไร 2,000.00 

 - คาขุดหลุมยางพารา 
  

1,500  ตน 4,000.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 
    

 - คาปุย 45 กระสอบ 45,000.00 60 กระสอบ 54,000.00 

 - คาน้ํากรด 
 

18,000.00 
 

20,000.00 

 - ถวยยาง 
 

1,100.00 
 

700.00 

- มีดกรีดยาง  900.00  800.00 

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
    

คาแรงตนเอง  25,000.00  28,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย 9,500.00 กก  92,000.00  10,000.00 กก. 109,500.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ     

ตนทุนการผลิตทั้งส้ิน 9,500.00 กก  92,000.00  10,000.00 กก. 109,500.00 

กําไร 9,500.00 กก  98,000.00 10,000.00 กก. 150,500.00 

 

 

 

 

อาชีพที่ 1 



ตนทุน/หนวย  9,500.00 ก.ก. 9.68 10,000.00 กก. 10.95 

ตนทุน/พื้นท่ี 4 ไร 23,000.00 4 ไร 27,375.00 

 

กําไร/หนวย  9,500.00 ก.ก. 10.32 10,000.00 กก. 15.05 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 4 ไร 24,500.00 4 ไร 37,625.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ชื่อ – สกุล    นางทานตะวัน  สารัง 
ที่อยู         276 หมู 5 บานหวยมุน ตําบลกกสะทอน อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย 
โทรศัพท     093-4352539 
อาชีพที่เก็บตนทุน  เล้ียงเปดไข 
พื้นที่    1  ไร 
 

รายการ 

ปปจจุบัน (ปที่ 5) ปกอน (ปที่ 4) 

(รอบการผลิต ม.ค. 65 – ก.ค.65)   (รอบการผลิต ม.ค. 64 – ธ.ค. 64)  
ปริมาณ บาท ปริมาณ บาท 

รายได 

ขายไขเปด 
 

20  ตัว 29,200.00 50 ตัว 54,000.00 

รวมรายได 20  ตัว 29,200.00 50 ตัว 54,000.00 

หัก ตนทุน/คาใชจาย  

ขั้นตอนการเตรียมการผลิต   

  - คาคอกเปด (5,000.00/5 ป)  1,000.00  1,000.00 

ขั้นตอนระหวางการผลิต 

  - คาอาหารเปด  5,210.00  10,220.00 

 - คาพันธเปด  300.00  350.00 

 - คายา  300.00  500.00 

-  คาไฟ  1,800.00  2,500.00 

  - คาแรงตนเอง   3,000.00   6,000.00 

รวมตนทุน/คาใชจาย   11,610.00   20,570.00 

หัก ปจจัยการผลิตคงเหลือ         

ตนทุนการผลิตทั้งสิ้น   11,610.00   20,570.00 

กําไร/ขาดทุน   17,590.00   33,430.00 

  
 
 
 
 

   
. 
 
 
 

   
 
 
 

  

อาชีพที่ 2 



 
 

  

ตนทุน/หนวย 20 ตัว 580.50 50 ตัว 411.40 

ตนทุน/พื้นท่ี 1  ไร 11,610.00 1  ไร 20,570.00 

 

กําไร/หนวย 20 ตัว 879.50 50 ตัว 668.60 

ผลตอบแทน/พื้นท่ี 1  ไร 17,590.00 1  ไร 33,430.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
การถอดบทเรียนโครงการศิลปาชีพ 

กรณี : เกษตรกรต้นแบบ (ยางพารา) 
 

 
 

นางสุวนีย์  สง่าลี (ปลูกยางพารา) 
70 หมู่4 ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  42130 

 
 
 
 

ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย   
กรมตรวจบัญชีสหกรณ์  

 
 

 

 

 



ค ำน ำ 

 

              ตำมท่ีรัฐบำลได้มีนโยบำยส่งเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือให้ชุมชนต่ำงๆ สร้ำงรำยได้จำกกำรเพ่ิม
มูลค่ำให้ทรัพยำกรและผลผลิตต่ำงๆ ในท้องถิ่น อันจะเป็นผลให้ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้ ซึ่งจะท ำให้ครอบครัว
และชุมชนมีควำมมั่นคง เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพระมหำกรุณำธิคุณของสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพัน
ปีหลวง พระองค์ทรงสร้ำงอำชีพ สนับสนุนส่งเสริมและฝึกอำชีพให้รำษฎรท ำตำมควำมถนัด และด้วยพระมหำ
กรุณำธิคุณที่ทรงมีต่อรำษฎร ซึ่งมีอยู่ทั่วทุกภูมิภำคของประเทศ ส ำนักงำนตรวจบัญชีสหกรณ์เลย  มีหน้ำที่ใน
กำรเสริมสร้ำงควำมรู้ด้ำนบัญชีแก่เกษตรกร เยำวชน และประชำชนทั่วไป รวมทั้งสอนแนะน ำควำมรู้ด้ำนบัญชี
ให้แก่เกษตรกรและสถำบันเกษตรกรได้ตระหนักถึงกำรมีส่วนร่วมตำมนโยบำยส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือ 
ชุมชนต่ำงๆ  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชุมชนที่มีกำรรวมกลุ่มกันประกอบอำชีพ  โดยมีผู้น ำกลุ่มเป็นแกนน ำในกำร
รวมกลุ่มเกษตรกร  เพ่ือให้เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เกษตรกรจ ำเป็นต้องมีควำมรู้เรื่องกำรท ำบัญชี
รำยรับรำยจ่ำย ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนทำงบัญชี และพัฒนำให้เกษตรกรสำมำรถคิดก ำไรขำดทุนจำกกำรประกอบ
อำชีพของตนเองได้อย่ำงยั่งยืน ดังนั้น เพ่ือให้เป็นไปตำมนโยบำยของกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ ส ำนักงำนตรวจ
บัญชีสหกรณ์เลย จัดอบรมสอนแนะน ำกำรจัดท ำบัญชีรับ-จ่ำย ในครัวเรือน ต่อเนื่องด้วยบัญชีต้นทุนประกอบ
อำชีพให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่เพ่ือเทิดพระเกียรติผำบ่ำว -ผำสำว อ ำเภอวังสะพุง จังหวัด
เลย เพ่ือให้สำมำรถควบคุมรำยจ่ำยในครัวเรือนและค ำนวณต้นทุนของกำรประกอบอำชีพ ได้สนับสนุนให้
เกษตรกรสำมำรถสำมำรถจัดท ำบัญชีต้นทุนอำชีพได้ ภำยใต้กำรสนับสนุนและบูรณำกำรของหน่วยงำนภำครัฐ 
และหน่วยงำนภำคีท่ีเกี่ยวข้อง   

               กำรรำยงำนกำรถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบโครงกำรศิลปำชีพส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
ต้องขอขอบคุณ นำงวิไล สิงห์ทองลำ (ครูบัญชีอำสำ) ที่คอยให้ข้อมูลและประสำนงำนกับเกษตรกรต้นแบบ
เพ่ือให้กำรนัดแนะเกษตรกรที่เข้ำร่วมโครงกำรศิลปำชีพ เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยและนำงสุวนีย์  สง่ำลี
(เกษตรกรต้นแบบ) ที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบค ำถำมเป็นอย่ำงดี 
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การถอดบทเรียนโครงการศิลปาชีพ 

 

 
ข้อมูลส่วนตัว 
ชื่อ – สกุล  นางสุวนีย์ สง่าลี 
เกิดวันที่           19 กุมภาพันธ์ 2514 อายุ 51 ปี 
การศึกษา  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ม.3 
ที่อยู่   70หมู่ 4ต าบลเขาหลวง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 42130 
โทรศัพท์ 091-6847651 
อาชีพ  ปลูกยางพารา 
แนวความคิด ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
-ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบพึ่งพาตัวเอง ชื่อสัตย์ต่อตัวเองไม่เบียดเบียนใคร 
การถอดบทเรียนตัวอย่างเกษตรกรตัวอย่าง 
1.หัวข้อการถอดบทเรียน: กินอยู่แบบพอเพียง พอประมาณ 
2.จุดเริ่มต้น/แรงบันดาลใจ 
 - เมื่อ 20 ปีก่อน ได้ปลูกมันส าปะหลัง ปลูกข้าวโพด แต่ผลผลิตไม่ได้เท่าที่ควร เนื่องจากสภาพอากาศ
และสภาพดินที่ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกกับพืชดังกล่าว จึงได้ท าการปรับเปลี่ยนมาปลูกยางพาราแทน 
ประกอบกับการยางแห่งประเทศไทยได้เข้ามาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับยางพารารวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนให้มีการ
ปลูกแทนและการปลูกใหม่และต่อมาได้สมัครเข้าร่วมโครงการศิลปาชีพเทิดพระเกียรติผาบ่าว – ผาสาว อ าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ได้รับการสอนแนะให้มีการจัดท าบัญชี รายรับ-รายจ่าย ในครัวเรือน การคิดก าไรขาดทุน
จากการประกอบอาชีพ จากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลย ท าให้รู้ว่าการจัดท าบัญชีรับ -จ่าย ในครัวเรือน 
แต่ละเดือน หรือใน 1 ปี มีรำยรับ-รำยจ่ำยเกิดข้ึนเท่ำไหร่ มีเงินสดหรือแต่ละวันเท่ำไหร่  จึงได้บันทึกบัญชีรับ-
จ่ำยในครัวเรือนและบัญชีต้นทุนประกอบอำชีพอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้น ำข้อมูลมำใช้ประโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิต
และข้อมูลในกำรลงทุนประกอบอำชีพในครั้งต่อไป 
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2.ประโยชน์ของการจดบันทึกต้นทุนประกอบอาชีพ 
      - ท าให้ทราบต้นทุนในการปลูกยางพารา 
      - ลดต้นทุนการผลิตโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพควบคู่กับปุ๋ยอินทรีย์ /เคมีเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีและ 
ผลิตน้ าหมักชีวภาพ 
       - มีรายได้มากกว่ารายจ่าย 
3.วิธีการ / การด าเนินการ / ระยะเวลาเริ่มต้น – ปัจจุบัน 

-เมื่อสิบปีก่อน ได้ท าสวนยางแบบสวนยางเชิงเดี่ยวคือการท าสวนยางที่ปลูกแต่ต้นยางเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ในภายหลังด้วยความผันผวนของเศรษฐกิจที่ท าให้ราคายางไม่แน่นอนเกษตรกรสวนยางจึงเริ่มหา
วิธีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด และรักษาสวนยางที่เป็นเหมือนสมบัติของตนเอาไว้  จากความผันผวนและ
ความไม่แน่นอนของราคายางในปัจจุบัน อาชีพเกษตรกรสวนยางที่เคยเป็นอาชีพที่มั่นคงทางรายได้สามารถ
เลี้ยงปากท้อง กลับกลายเป็นเรื่องที่ไม่แน่นอนอีกต่อไป เกษตรกรสวนยางหลายรายเริ่มหาวิธีการจัดการสวน
ยางใหม่ๆ ตามภูมิปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ของตนเองเพ่ือปรับตัว  และในปัจจุบันนางสุวนีย์ สง่าลี ท า
สวนยางพาราควบคู่ไปกับการขายสลากกินแบ่งรัฐบาล 
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4.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
-งดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย  
- ลดการพังทลายและชะล้างของหน้าดิน  
-จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนในเรื่องสิ่งแวดล้อม 1 รายการ  
-ส่งเสริมและอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในสวนป่า  
 

5.วิธีการจดบันทึก / เครื่องมือที่ใช้ 
เริ่มแรกได้จดบันทึกบัญชีรายรับ-จ่าย ไว้สมุดของตัวเองเพ่ือบันทึกรายการต่างๆ ต่อมาได้มีเจ้าหน้าที่

จากส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์เลยมาอบรมโครงการศิลปาชีพ จึงได้มาเข้าร่วมอบรมกับส านักงานตรวจบัญชี
สหกรณ์เลย ในเรื่องการบันทึกบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนรวมไปถึงบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพและการวิเคราะห์
ต้นทุนจากการประกอบอาชีพฝึกปฏิบัติมาเรื่อยๆ จนสามารถบันทึกบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพและสามารถ
วิเคราะห์ต้นทุนประกอบอาชีพไดแ้ละสามารถน ามาปรับใช้กับการประกอบอาชีพของตนเองได ้

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
6.ผลงานและความส าเร็จ 
 - กินอยู่แบบพอเพียง รู้จักการจดบันทึกข้อมูลมาวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวันได้เพ่ิมรายได้ ลด
ค่าใช้จ่าย มีเงินออมและที่ส าคัญรู้จักต้นทุนในการประกอบอาชีพของตนเอง น ามาวิเคราะห์ เลือกอาชีพที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่ได ้
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นางสุวนีย์  สง่าลี 

สรุปรายละเอียดต้นทุน – ก าไร จากการประกอบอาชีพ 
อาชีพ ปลูกยางพารา 

พื้นที่ 25 ไร่ 
 

รายการ 
รอบการผลิตปัจจุบัน 
(พ.ค.65- ส.ค.65) 

รอบการผลิตที่แล้ว 
(พ.ค.64- มี.ค.65) 

ปริมาณ/หน่วย บาท ปริมาณ/หน่วย บาท 
รายได้ 

- ขายยางก้อน 8,384 ก.ก./25 209,612 13,636 ก.ก./22 300,000 
รวมรายได้  209,612  300,000 
หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย 

 ขั้นตอนการผลิต     

- ค่ายาปราบศัตรูพืช 1 แกลลอน 800 2 แกลลอน 1,600 
- ค่าปุ๋ย 1 ตัน 24,000 2 ตัน 48,000 

       - ค่าน้ ามันรถ - 4,500 - 5,000 
       - ค่าน้ ากรด 72 ขวด 1,200 168 ขวด 2,800 
 ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต     

- ค่าแรงคนเก็บก้อนยาง  3,000  7,000 
- คิดค่าแรงงานตนเอง  10,500  22,500 

รวมต้นทุน/ค่าใช้จ่าย  44,000  86,900 
หัก ต้นทุนการผลิตคงเหลือ   -  - 
ต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น  44,000  86,900 
ก าไร  165,612  213,100 

 

ต้นทุน/กก. 5.25 6.37 

ต้นทุน/ไร ่ 1,760.00 3,476.00 

ก าไร/กก. 19.75 15.63 

ผลตอบแทน/ไร ่ 6,624.48 8,524.00 
     
 
 

 


